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Resumo 


A Vila da Preguifa, foi em tempos uma importante estafao portuaria para Sao Nicolau, mas 
ao longo dos tempos a progressiva degradafao da Baixa, aqui designada como Centro de Identi- 
dade , levou a varios problemas de ordem social. O patrimonio construido encontra-se, na sua 
grande parte, num estado elevado de deteriorafao e sem infraestruturas que correspondam 
as necessidades basicas para uma boa qualidade de vida para quern la habita. Todos estes 
fatores trouxeram varios problemas de natureza social e economica. 

De forma a dar resposta aos problemas identificados na vila, foi destacada uma equipa com- 
posta por entidades portuguesas e cabo-verdianas, designada por Laboratorio(s) da Preguifa, 
que com a aplicafao do Plano de Desenvolvimento Integrado e Salvaguarda da Vila da Pre¬ 
guifa pretende garantir uma melhor qualidade de vida para a comunidade, a preservafao e 
valorizafao do patrimonio e o reforfo da economia local. 

A antiga alfandega da Vila da Preguifa, localiza-se num importante ponto geografico, mar- 
cando-se como o edificio mais emblematico, mas hoje encontra-se em estado de ruina. Com 
a refuncionalizafao do edificio e transformafao em Laboratorio da Preguifa, procura-se a cria- 
fao de um equipamento que sirva a populafao da vila e contribua para o desenvolvimento 
sustentavel, sendo um dos primeiros momentos no Plano de Desenvolvimento Integrado e Salva¬ 
guarda da Vila da Preguifa que tera o seu Gabinete Tecnico no Laboratorio da Preguifa. Atraves 
da participafao comunitaria e de organismos externos, proponho o desenvolvimento de um 
programa que valorize o patrimonio e as necessidades da sua preservafao de forma a con- 
duzir a revitalizafao urbana. Por conseguinte, parte-se da interpretafao, como instrumento 
essencial para esta valorizafao com a criafao de um Centro Interpretative que tambem fafa 
o acolhimento a quern visita a vila sob a perspetiva da fomentaf ao de um turismo solidario. 


Palavras Chave: Cabo Verde. Vila da Preguifa. Alfandega. Ruina. Interpretafao. 
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Abstract 


The Vila da Pregui^a, was once an important, portuary station to Sao Nicolau island, but 
trough the time, abandonment of the port lead to a progressive degradation of the down¬ 
town, here designated as Identify Center. The built heritage is found, most of it, in an advanced 
deterioration state and without infrastructures that can correspond to the basic needs to a 
quality life for those o inhabits it. All these factors brought several problems of social and 
economic nature. 

In order to give answer to the identified problems in the village, was highlighted a team com¬ 
posed with Portuguese and Cape Verdean entities, designated as Laboratorio(s) da Pregui^a, 
that with the application of the Plano de Desenvolvimento Integrado e Salvaguarda, that 
pretends to assure a better life quality for the community, the preservations and valorisation 
of the patrimony and reinforce the local economics. 

The old customhouse of Vila da Pregui^a, it’s located on an important geographical point, 
marking itself as the most emblematic building, but today lies in an ruin state. With the re- 
funcionalization of the building and transformation in Preguifa’s Laboratory, i seek the creation 
of an equipment that serves the population of the village and contributes to the sustainable 
devlopment, being one of the first moments in the Plano de Desenvolvimento Integrado e 
Salvaguarda da Vila da Pregui^a that will have his Technical Office in the Preguifa’s Laboratory. 
Through the communitary participation and external organisms, I propose the development 
of a program that value the patrimony and the needs to it’s preservation to conduct the ur¬ 
ban revitalization. Therefore, departing from the interpretation as an essential instrument to 
this valorisation with the creation of an Interpretative Center that also hosts whomever visits 
the village under the perspective of funding an solidary tourism. 


Keywords: Cape Verde. Vila da Preguica. Customhouse. Ruin. Interpretation. 
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Acronimos e Siglas 

CIP - Centro Interpretative da Prcguica 
CMRB - Camara Municipal da Ribeira Brava 
DARQ - Departamento de Arquitetura 

FCTUC - Faculdade de Ciencias e Tecnologias da Universidade de Coimbra 
M_EIA - Instituto Universitario de Arte, Tecnologia e Cultura do Mindelo 
MIA- Mestrado Integrado em Arquitetura 
ONG - Organizagao Nao Governamental 

Patrimonios - Catedra UNESCO em Dialogo Intercultural em Patrimonios de Influencia 
Portuguesa 

PDIS - Programa de Desenvolvimento Integrado e Salvaguarda 
PDCL - Programa de Desenvolvimento Comuniario de Lagedos 
SUCLA - Sociedade Ultramarina de Conservas Lda. 

UNESCO - Organizacao das Nacoes Unidas para a Educacao, Ciencia e Cultura 
ICOMOS - Conselho Internacional dos Monumentos e Sitios 

ICCROM - Centro Internacional de Estudos para a Conservacao e Restauro de Bens Culturais 
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1.1. Laboratorio (s) da Preguifa 

A afao, globalmente designada Laboraforio(s) da Preguifa, e a resposta protocolada entre o M_ 
EIA - Instituto Universitario de Arte, Tecnologia e Cultura, o Atelier Mar ONG, a Catedra 
UNESCO em Dialogo Intercultural em Patrimonios de Influencia Portuguesa [Patrimonios], 
e o Departamento de Arquitetura da Universidade de Coimbra [DARQ], a solicitafao 
especifica do Ministerio das Infraestruturas, Ordenamento do Territorio e Habitacao de 
Cabo Verde e do Municipio da Ribeira Brava. 

O motivo do estabelecimento deste protocolo foi, primeiramente, a valorizafao do patrimonio 
urbanistico, da cultura e da identidade da Vila da Preguifa. Atraves de varios projetos, a ideia e 
promover novas atividades economicas e capacitar quern la vive de forma a garantir melhores 
condifoes de vida, habitabilidade e trabalho. Com a coordenafao do Leao Lopes, Walter 
Rossa, Adelino Goncalves e Nuno Lopes, e autoria de oito alunos finalistas do Mestrado 
Integrado em Arquitetura [MIA] do DARQ (integrando as suas dissertates) foi elaborado 
o Plano de Desenvolvimento Integrado e Salvaguarda da Vila da Preguifa [PDIS], contando com um 
anteplano detalhado e sete anteprojetos estruturantes: 

O Anteplano Detalhado, desenvolvido pela Daniela Frois, e essencial para a articulafao entre 
as varias propostas e, assim, garantir a resposta as principais necessidades ja identificadas, 
bem como novas perspetivas que venham a surgir na Vila da Preguifa. Segue tres eixos 
estruturantes: um eixo social, que pretende atender as necessidades basicas da populacao 
com a finalidade de promover a equidade social, sendo desejavel uma implementafao 
participativa e eficiente ao nivel da gestao dos recursos disponiveis; um eixo economico, que 
procura incentivar o investimento e provocar um maior dinamismo e variafao das atividades 
economicas da vila; um eixo turistico, no qual estao previstos programas que valorizem a 
cultura local, garantindo a acessibilidade, retorno financeiro a populacao e a qualidade de 
vida de todos, sobretudo para os residentes da Preguica. 

Um dos sete anteprojetos, da minha autoria, denominado como Vaboratorio da Preguifa 
trata-se de um equipamento que alerta para a necessidade de valoriza^ao do patrimonio 
tomando como por base a refuncionaliza^ao da antiga alfandega. Devido a importancia deste 
edificio procedeu-se a uma aproximacao singular sob o ponto de vista construtivo que foca 
a manuten^ao da ruina e parasitafdo da mesma com o novo programa. Procura ser o motor 
de desenvolvimento sustentavel da vila, uma vez que da sua genese programatica advem 
o Centro Interpretative da Preguifa [CIP] responsavel pela valoriza^ao do patrimonio e o 
gabinete tecnico responsavel por colocar o PDIS em pratica. 
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1-Porto de Pesca 2-Espaco Publico 3- Laboratorio da Pregui^a 4-Reabilita^ao de Habita^oes 5- Habita^ao Nova 6-Piscina de mar 7 - Complexo de Saiga e Seca 
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Com uma area de intervencjao que se estende entre o chafariz e a marginal da Pregui^a, 
a melhoria do espa^o publico elaborado pela Ana Paz visa, primariamente, a melhoria 
da qualidade do ambiente da area e, consecutivamente, uma melhor qualidade de vida da 
populacao, destacando tres momentos importantes de intervencao, sendo estes a marginal, a 
pra^a e os caminhos informais. 

A reabilitacao de um conjunto de edificios destinando-os a habita^ao, pela Laura Gaspar, 
permite condi^Ses asseguradas de habitabilidade, tanto para as duas familias que atualmente 
la residem, como para mais outras duas que foram identificadas pela Camara Municipal da 
Ribeira Brava CMRB. Atraves da correla^ao com alojamento local gerido pelas proprias familias 
nas proprias habita^oes pretende-se a fomenta^ao do empreendedorismo promovendo e 
garantindo a entrada extra de capital para os seios familiares. A associa^ao do comercio ao 
programa habitacional em algumas casas pretende contribuir para o estimulo da cria^ao de 
pequenos negocios e economia local gerando empregos. 

Localizado entre a os antigos edificios alfandegarios e o maci^o rochoso na baixa da Pregui^a, 
a habita^ao unifamiliar construida de raiz, proposta pela Philippa Remhof, adapta-se as 
necessidades das familias. As habitafoes sao pensadas de forma a que a sua constru^ao seja 
faseada e conforme as necessidades familiares de quern as habita sob a premissa da constru^ao 
evolutiva. Tern como capacidade maxima o alojamento de cerca de dez elementos, os seios 
familiares com menos membros tern a possibilidade da concomitancia com o sistema de 
alojamento local mencionado anteriormente. O proprio desenho das habitafSes procurou 
adequar-se o maximo ao contexto que se insere com a promo^ao de uma arquitetura 
sustentavel, recorrendo a sistemas passivos e privilegiando o conforto. 

O projeto do porto de pesca pelo Afonso Guimaraes, da resposta a uma necessidade latente 
de melhoria das estruturas e infraestruturas na Vila da Pregui^a que, neste caso, corresponde 
a fraca capacidade atual do porto de dar resposta a necessidade que a vila tern para com a 
pesca e respetiva industria. O projeto pretende dar melhores condi^oes a pesca artesanal, hoje 
principal forma de pesca na Pregui^a, e seus Pescadores, atraves de facilidades proporcionadas 
para o arrastamento dos botes bem como a sua manuten^ao. A interliga^ao com a pesca 
desportiva podera ser uma forma de impulsionar e dinamizar economicamente o porto e suas 
atividades.Devido ao grau de complexidade da obra e da necessidade de o porto estar em 
funcionamento durante a fase de execucao e devido a dependencia das familias para com a 
pesca, o projeto foi dividido em duas fases. Na primeira fase de constru^ao, sera requalificado 
o acesso pedonal, instalado um guincho para o transporte de cargas e construidos armazens. 
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Na segunda fase, preve-se a constru^ao de dois pontoes que tra^am a entrada do porto. 

Com o proposito de refor^ar a economia, o projeto do Antonio Lopes, procura servir como 
apoio a atividade pesqueira na Preguicja. Trata-se de uma Unidade de Processamento de 
Peixe e e o unico projeto que nao se situa na baixa devido as condicionantes que este tipo 
de programa impoe. Desta forma, fica proximo a um canal de escoamento das aguas de 
enxurrada que ajuda a ventila^ao e a diminui^ao dos odores provocados pelo processamento 
de pescado, e proximo da dessalinizadora que tern a possibilidade de fornecer o sal para a 
saiga do peixe. De forma a integrar melhor o complexo com a vila, criou-se uma estrada de 
acesso para facilitar o transporte de mercadoria. 

A Vila da Preguifa, que conta com cerca de quinhentos habitantes, divide-se entre uma 
zona alta e uma zona baixa. A maior parte da popula^ao reside na zona alta, dispersa-se pelo 
territorio e a arquitetura e predominantemente autoconstrucao. Na zona baixa, reside cerca 
de 10% da popula^ao, a area de constru^ao e reduzida, sendo que, a efetuada por quem la 
habita foi essencialmente anexos nas zonas traseiras dos antigos armazens que ocupam e 
habitam. A baixa, daqui em diante denominada Centro de Identidade, conserva uma rela^ao com 
a historia da Preguica e, assim, com a sua propria identidade e de quem la habita. Foi aqui que 
a equipa incidiu os seus principais esfor^os. 

Os trabalhos foram iniciados em outubro de 2018, tendo sido realizada uma missao de 
investigafao no terreno entre os dias 7 e 15 de dezembro desse mesmo ano. A intera^ao 
com o sitio, com a comunidade e com as entidades locais, foi essencial para poder completar 
dados basicos como: quais as condi^oes que a popula^ao vive, quais as principais formas 
de rendimento destas e de que formas o espafo urbano e utilizado, e encontradas respostas 
para questoes, como saude publica, gestao de infraestruturas, utiliza^ao do espa^o publico e 
preserva^ao do patrimonio que sao relativas a gestao do territorio da Preguica, designadamente 
pianos de a^ao e financiamento programados ou em curso. Foram ainda validadas op^oes 
estrategicas e metodologicas, adotadas nas fases de trabalho subsequentes. 

A 25 de abril de 2019 tivemos um encontro na Universidade de Coimbra com Leao Lopes, 
fundador do Atelier Mar e do M_EIA, e com o Valdemar Lopes, discutiu-se as op^oes 
tomadas aquando o desenvolvimento dos trabalhos, bem como possiveis altera^oes de forma 
a adequar melhor os projetos com a cultura e contexto e consequentemente com a identidade 
da Vila da Preguica. No meu projeto especificamente, foi importante para a aprova^ao 
do conceito de aproxima^ao a preexistencia com o intuito de manter a ruina; para alem 
disso, indicou-se o posicionamento de uma cisterna de recolha agua de forma a potenciar a 
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sustentabilidade. Esta observa^ao por parte de Leao Lopes surge como indica^ao apenas nos 
desenhos uma vez que o edificio esta assente num macico rochoso e os recursos necessarios 
para a constru^ao da cisterna provavelmente serao muito elevados. 

No final de maio de 2019, ficaram concluidos o anteplano e os sete anteprojetos, nao tendo 
sido excluida a possibilidade de, em fases posteriores, se virem a desenvolver novos (ante) 
projetos, tres ja sinalizados: requalifica^ao do Forte da Preguica; programa sociocultural/ 
habitacional em edificios devolutos da marginal; e uma unidade, dividida em dois pequenos 
polos, que contempla hotel e restaurante. Para alem dos principals participantes, ja sinalizados, 
foram ainda auscultados consultores de especialidade, prevendo-se que alguns destes 
anteprojetos recebam importantes desenvolvimentos numa segunda fase. Com efeito, impoe- 
se agora, como e finalidade de qualquer anteprojeto, uma avalia^ao critica das propostas e 
a sua valida^ao para que, em curto espaq:o de tempo, possam ser desenvolvidas ao nivel de 
projeto de execu^ao, permitindo levar a cabo a sua concretiza^ao. 
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Ortomapa da ilha de S. Nicolau 



Ortomapa da Vila da Preguica 
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1.2. Enquadramento historico e geografico 

A Vila da Preguica situa-se na zona sul da Ilha de S. Nicolau, Cabo Verde, onde as correntes 
sao mais fracas e permitem a atracagem de embarca^oes. O facto de se localizar numa 
enseada, e com uma marginal relativamente curta, faz com que a area util de construcao na 
zona baixa seja reduzida, enquanto na zona alta se vai alastrando pelo territorio. O tipo de 
sedimento encontrado na Preguica e maioritariamente basalto. E uma area arida, marcada 
pelas fortes rajadas de vento vindas da faixa do Sahel (Goth, 2014: 35). 

O po^o mandado edificar pelo bispo Frei Cristovao de Sao Boaventura 1 no final do seculo 
XVIII ajudava os navegantes a abastecerem os seus navios, transformando o porto num sitio 
idllico e muito famoso pelos navegadores (Pires, 2017:108). A sua existencia transformou a Vila 
da Preguica num sitio de paragem constante, o que acabou por influenciar o estabelecimento 
da popula^ao na regiao, que era maioritariamente composta por comerciantes e Pescadores. 

A proximidade com a Ribeira Brava garantia a Preguica uma grande capacidade de escoamento 
do produto pescado bem como a possibilidade de comercio de outros produtos trazidos 
pelas embarca^oes que aportavam na vila. 

Com o aumento da dimensao dos calados e numero de navios e a incapacidade de resposta 
do porto, aliado a ma gestao por parte das entidades reguladoras, a vila perdeu gradualmente 
a sua relevancia comercial, levando a zona portuaria a entrar em obras durante um grande 
periodo de tempo (Pires, 2017: 108-109). Em mau estado e sem a afluencia de embarcacoes, 
a economia da vila entrou em decadencia, resultando no seu estado atual: um conjunto de 
edificios que foram simbolos de uma epoca prospera, abandonados e sem condifoes de 
habitabilidade, uma vez que nao foram construidos com esse proposito. 

O Centro de Identidade organiza-se sobre dois eixos estruturantes: a Rua do Comercio e a 
Rua do Fisco. E de notar o valor simbolico da toponimia, com o edificio da antiga alfandega 
a marcar o encontro entre esses dois eixos. O tipo de edificado que constitui a marginal do 
Centro de Identidade difere do restante da ilha, isto porque, sendo a populagao de S. Nicolau 
maioritariamente ligada a pecuaria e a agricultura, dispoe geralmente de um pequeno quintal 
ao qual se juntam anexos para a cria^ao e abrigo de animais. No caso da Preguica, as casas 
organizam-se a paredes meias e veem substituido o quintal por um pequeno patio, resultado 
de uma populagao historicamente comerciante (Pires, 2017: 110). 

1 Segundo a lenda popular, o bispo Frei Cristovao de S. Boaventura foi o responsavel pelo nome da 

Vila da Preguica, uma vez que apelidava de pregui^osos os construtores do po^o (Filho, 1996: 246). 
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Paisagem urbana do Centro de Identidade 
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Ha ainda uma consideravel varia^ao entre os edificios da alta e e os da baixa da Preguica. 
Na alta, organizam-se sob as premissas de habitafao evolutiva. Atraves de uma construcao 
maioritariamente composta por blocos de cimento, sem revestimento e cobertura plana, a 
construcao e feita de acordo com as necessidades de quem la habita, crescendo usualmente 
em altura, sendo que, algumas tem ja o arranque dos alicerces para um posslvel piso superior. 
A construcao do Centro de Identidade apresenta caraterfsticas vernaculares, influenciadas 
pela construcao colonial. As edificacoes com recurso ao emparelhamento de pedras, 
maioritariamente rebocadas ou pintadas, tem uma cobertura geralmente composta por 
quatro aguas, telha marselha ou lusa, e vaos com portadas venezianas que proporcionam o 
sombreamento e ventilacao do interior. 

A decadencia do porto levou a degradacao generalizada do Centro de Identidade, visto que 
era a mais significativa forma de entrada de capital na Vila da Preguica, sendo ainda hoje o 
principal meio de subsistencia da sua populacao, atraves da pesca. Como consequencia, a 
populacao deixou de ter capacidade financeira para manter o patrimonio edificado, levando ao 
seu abandono. O facto de o Porto do Tarrafal ser tecnologicamente mais avancado e possuir 
uma maior capacidade de atracamento das embarcacoes levou a que este se desenvolvesse, 
tornando-se o principal porto da Ilha. 

Nisto, grande parte do edificado encontra-se hoje em mau estado de conservacao e, apesar de 
habitada, nao garante qualidade de vida, demonstrando anomalias graves como infiltracoes 
nas coberturas provenientes dos periodos de chuva, ou a falta de acesso a necessidades 
basicas como agua corrente, rede de saneamento ou eletricidade. 

A Preguica possui cerca de quinhentos habitantes, sendo que apenas cerca de cinquenta 
habitam a baixa. Destes, a maioria dos homens dedica-se a pesca, enquanto as mulheres sao 
responsaveis pela venda do pescado na Preguica, na Ribeira Brava e no Tarrafal. 
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Levantamento do ediflcio da antiga alfandega - Afonso Guimaraes 


Estado atual do ediflcio da antiga alfandega 
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1.3. Objeto, Pertinencia e Objetivos 

A antiga alfandega e detentora de uma posicao estrategica de enquadramento paisaglstico e, 
simultaneamente, slmbolo de um periodo aureo de desenvolvimento e prosperidade deste 
territorio, permanecendo como o ediffcio mais emblematico da vila. A tangencia as ruas do 
Fisco e do Comercio, juntamente com a defini^ao da sua pra^a contigua, faz dele, ainda hoje, 
um ponto urbano notavel. A degrada^ao sofrida desde o seu abandono faz com que a ruina 
neste momento preencha o limbo entre o edificio e os escombros, carregando em si o peso 
do periodo de decadencia da vila. 

A reabilita^ao do edificio da antiga alfandega marca o primeiro momento do Plano de 
Desenvolvimento Integrado e Salvaguarda da Vila da Preguica, servindo como exemplo de 
preserva^ao do patrimonio e valoriza^ao da identidade e historia da vila, passando a dar 
lugar ao designado Laboratorio da Preguica, importante motor para o desenvolvimento 
sustentavel da Preguica. Procura dar resposta a algumas das necessidades identificadas na 
vila: dar apoio aos visitantes; valorizar e divulgar a cultura e a identidade local; e ser um 
orgao gestor do territorio. A escolha do edificio foi discutida em conjunto com todos os 
membros do Laboratorio (s) da Preguica. Ja havia a ideia da necessidade de um edificio que 
correspondesse a representatividade do PDIS e, a escolha do edificio da antiga alfandega 
surgiu, naturalmente, devido a sua posicao urbana que lhe proporciona um carater unico. A 
imagem do edificio em rulnas, sem programa naquele local, acaba por trazer efeitos negativos 
para a popula^ao, afinal de contas, o edificio e um ponto notavel, tanto para quern vem de 
terra ou de mar e por conseguinte e a representa^ao da vila. A refuncionaliza^ao, tornou-se 
assim necessaria para a integra^ao do edificio sob a perspetiva de valoriza^ao do patrimonio 
e identidade da Vila da Preguica. 

Tendo como objetivo geral a valoriza^ao da cultura, da identidade e do(s) patrimonio (s) da Vila da 
Preguica, procura-se dar resposta aos tres eixos estruturantes ja mencionados— social economico 
e turistico — atraves de deslgnios hollsticos especlficos, fortalecendo-se mutuamente. Como 
objetivos especlficos, considero de acrescida importancia a capacitacao da popula^ao de forma a 
melhorar a economia local e a cria^ao de postos de trabalho e forma^ao para os habitantes de vila. 
O proprio Laboratorio da Preguica, preve a criacao de sete postos de trabalho, os quais tratarei 
mais adiante. Ao mesmo tempo cria-se um sentimento de partilha e responsabilidade social para 
com o patrimonio, aumentando a autoestima da populacao e diminuindo a segregacao social 
valorizando os fatores de atratividade da Preguica, como a rela^ao com o mar, evidenciando-os 
e fortalecendo-os. 
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Rece^ao em S. Nicolau - Antonio Lopes 


Reuniao na casa da arquiteta Leontina - Antonio Lopes 




Reuniao com os Pescadores da vila - Philippa Remhof 


Conversa com os moradores - Jose Mesquita 



Conhecimento das condi$oes de habitabilidade da popula^ao - Jose Mesquita 
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1.4. Metodo e procedimentos 

No perfodo entre outubro e novembro de 2018, a pesquisa foi maioritariamente bibliografica 
de forma a se obter uma visao inicial do contexto que seria entao reconhecido, in situ, com 
a missao de investiga^ao em dezembro de 2018. A viagem contribuiu, desde logo, para 
a compreensao de uma realidade nao europeia, com todas as suas particularidades. O 
apuramento do conteudo programatico do Laboratorio da Pregui^a e o conhecimento de 
materiais e tecnicas construtivas locais, as relates paisagisticas, e a compara^ao entre ilhas 
foram tambem essenciais. 

Visitamos a Cidade da Praia (Santiago), S. Nicolau (com destaque para a Pregui^a, Ribeira 
Brava, Tarrafal e Monte Gordo), S. Vicente (merecendo referenda o Atelier Mar e o M_EIA, 
em Mindelo), e Santo Antao, onde conhecemos obras relevantes, sobretudo em Lajedos e 
Ribeira-Torre. 

Na cidade da Praia, analisamos com particular aten^ao os efeitos do turismo de massas e/ou 
mal planeado em Cabo Verde. 

A chegada a S. Nicolau e o trabalho de campo na Pregui^a ajudou na compreensao dos 
problemas existentes. O convlvio com a comunidade e a troca de experiencias revelou-se 
fundamental no apuramento de factos que contribuiram para a definicao do projeto. Foi 
importante identificar os principais pontos de reuniao social — como junto as padieiras, em 
que usualmente sao contruidos bancos, os cafes e estabelecimentos locais, a pra^a junto a 
antiga alfandega, o chafariz ou a pra^a informal na alta da Pregui^a —■, pois correspondem a 
uma necessidade e carateristica particularmente evidente no povo cabo-verdiano: a vivencia 
do espa^o publico. 

O levantamento do edificado e o registo das suas anomalias ajudou nao so na percefao 
do estado fisico da vila na atualidade, como tambem das condi^oes de quern la habita. 
Comparando com a alta da Pregui^a, as condicoes basicas do Centro de Identidade sao 
precarias, sem recurso a agua canalizada, saneamento basico ou eletricidade, com os edificios 
sem divisoes partilhados por varias familias, algumas delas numerosas, o que limita a sua 
privacidade. Entramos em contacto com os Pescadores, percebemos o processo de recolha 
de peixe, transporte e venda. Tratando-se da forma de sustento da maioria da populafao 
da Pregui^a, o entendimento das suas necessidades e essencial para a compreensao dos 
problemas, assim como da identidade da propria vila. Ficamos alojados na Ribeira Brava, 
a capital de S. Nicolau, mas a nossa sede de trabalho foi na casa da Arquiteta Leontina 
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Visita ao M_EIA - Antonio Lopes 


Visita ao Atelier Mar - Antonio Lopes 



Visita aos Caminhos de Blimundo - Philippa Remhof 
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Barreto, situada na extremidade Este da marginal da Pregui^a. La realizamos sessSes diarias 
de trabalho e discussao sobre os metodos e a pertinencia das nossas propostas, bem como 
reunioes com entidades administrativas locais de forma a percebermos nao so a sintonia 
com o que estava a ser proposto, como a existencia de potenciais investimentos. Ainda em 
S. Nicolau, visitamos Monte Gordo, onde reside grande parte da biodiversidade da Ilha, 
com especies endogenas e em vias de extin^ao que nos ajudaram a validar opcoes projetuais 
e de planeamento para o Centro de Identidade. Por ultimo, visitamos o Tarrafal e a fabrica 
da SUCLA, para analisarmos os impactos sociais e economicos que uma industria de Pesca 
deste genero tern para a regiao. 

Em S. Vicente visitamos o M_EIA. Considero este um momento particularmente importante 
pois, a partir de apresenta^Ses dos estudantes que la estao a trabalhar nas suas dissertates, 
identificamos alguns problemas gerais de Cabo Verde, as dificuldades para os ultrapassar, 
possiveis solutes e metodos. Aproveitamos tambem para apresentar o nosso primeiro 
conjunto de inten^oes para o Centro de Identidade da Preguica. 

O conhecimento do trabalho que tern sido desenvolvido pelo Atelier Mar foi importante 
para o apuramento das realidades locais — sociais, economicas e operacionais —, das 
tecnicas construtivas e materiais endogenos que poderao ser usados de forma a garantir a 
sua durabilidade e sustentabilidade. 

Por fim, a visita a Santo Antao e a varias intervenfoes do Atelier Mar realizadas com o 
objetivo de valoriza^ao cultural e empoderamento das comunidades. O primeiro foi o caso 
de Pajedos que, com recurso ao comercio, tem distinguido a identidade local, a capacitacao 
da comunidade e o crescimento sustentavel do turismo, a partir de materiais endogenos e 
de produ^ao local. Seguiu-se o conjunto Caminhos de Blimundo, em Ribeira-Torre, projeto de 
reabilita^ao de um conjunto de edificios em conjunto com a constru^ao de uma narrativa 
que tem como principal objetivo a salvaguarda e interpreta^ao patrimonial, assunto que irei 
desenvolver mais adiante. 

Naturalmente, todas as ilhas tem a sua propria identidade e cada comunidade tem a sua 
propria cultura. O tempo que la estivemos nunca poderia ser suficiente para absorver tudo 
acerca de Cabo Verde. Foi, ainda assim, essencial para uma visao global que me permite a 
contextualiza^ao do meu proprio projeto na Vila da Preguica. 

O periodo que sucedeu a viagem foi entao marcado pelo desenvolvimento do anteprojeto 
do luiboratorio da Preguifa. Algumas das decisoes consideradas relativamente ao conceito 
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foram tomadas logo apfis a viagem e mostraram-se constantes ao longo de todo o processo. 
Atraves de reunifies semanais, foram realizados ponto-situacao dos varios projetos, suas 
inten^fies e articulates. No final de abril de 2019 contamos com a presen^a dos Professores 
Leao Lopes e do Valdemar Lopes, do Atelier Mar e do M_EIA, onde discutimos as op^fies 
por nfis tomadas, seguindo-se a revisao dos projetos. Por conhecerem bem as realidades de 
Cabo Verde e da Pregui^a e, no fundo, serem o nosso principal clients, incentivaram-nos e 
contribuiram intensivamente para as decisfies tomadas que levaram a entrega do Anteprojeto 
em junho de 2019. Por fim, demos inicio a ultima fase de trabalho, validando todas as op^fies 
projetuais, conceitos e outros conteudos tefiricos, consolidando e formalizando o conjunto 
de dados que constituem o documento que corresponde a disserta^ao. 
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2. Modos de intervir 

O conceito de patrimonio tem vindo a ser estudado ao longo do tempo de forma abrangente. 
A sua etimologia remete ao conceito de heran^a, a sua premissa estabelece rela^ao direta 
com a identidade e com os bens herdados pela comunidade. Como refere Me. Dowell, 
“[o patrimonio] constitui uma agrega^ao de mitos, valores e legados determinados pelas 
necessidades da sociedade no presente e definidos por esta” (Me. Dowell, 2008: 37). A rela^ao 
desta com o coletivo e com o publico e necessaria para a sua preserva 9 ao e valoriza^ao, 
garantindo assim um futuro para o patrimonio. 

Segundo Walter Rossa (2015: 105), o patrimonio nao e apenas a historia ou o que resta do 
passado, faz parte do presente, e, cons ecu tivamente, se preservado, do futuro. A preserva^ao 
do patrimonio e simultaneamente a valoriza^ao da cultura e da identidade. Protegendo- 
se a cultura e identidade projeta-se o futuro. Concomitantemente, ao longo do tempo, 
a necessidade de preserva^ao do patrimonio tem tido uma presen^a maior nas emendas 
pollticas, tendo vindo a se denotar cada vez mais a sua importancia. 

As diferentes relates com o patrimonio foram surgindo a partir de diferentes formas de 
atua^ao para com este ao longo dos tempos. Ressalto alguns dos periodos em que essas 
relates foram mais intensas e portadoras de mudan^as sociais, tanto a nivel da aplica^ao 
pratica de formas de intervencao como na produ^ao teorica acerca do tema da preserva^ao 
patrimonial. 

Os romanos colecionavam fragmentos de civiliza^Ses do passado, por vezes adulterando 
as mesmas e apropriando-se de alguns dos valores culturais e identitarios, o que acabava 
por influenciar a cultura e as normativas sociais, refor^ando o caracter de portador cultural 
inerente ao patrimonio. Durante o Renascimento, isto tornou-se mais evidente quando as 
ruinas romanas, que estavam espalhadas por toda a Europa, foram reinterpretadas a partir de 
ideais que procuravam as adequar ao presente, sendo que as suas propor^oes e carateristicas 
foram adaptadas ao estilo vigente. O confronto constante com as ruinas induzia nostalgia 
e, simultaneamente, melancolia de um tempo glorioso, resultando no resgate das suas 
carateristicas formais na arquitetura e na pintura. 

A partir do quattrocento , a necessidade de preserva^ao do patrimonio surge de mao dada com a 
grande destrui^ao provocada pela Revolu^ao Francesa. Vao surgido ideais, por vezes opostos, 
sobre a necessidade de preserva^ao do patrimonio e de que forma esta deve ser processada. 
No perlodo initial do quattrocento, a discussao sobre a preserva^ao do patrimonio surge 
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fortemente interligada com a no^ao de monumento historico, focando-se na preserva^ao de 
ediflcios singulares. 

Com a analise dos modos de intervir, pretendo perceber de que forma uma intervengao num 
edificio como a antiga alfandega da Preguiga e, consequentemente, a valoriza^ao e salvaguarda 
patrimonial, podem potenciar o desenvolvimento sustentavel, atuando como o motor de 
desenvolvimento e consciencializagao social para a preserva^ao. Para isso, record a autores 
desde o quatrocientto ate a contemporaneidade, procurando cruzar os seus conceitos com as 
necessidades do Centro de Identidade de forma que os ideais em rela^ao a preserva 9 ao do 
passado contribuam para a melhoria do futuro dos cidadaos. 

As teorias antagonizantes de Eugene Viollet-Le-Duc e John Ruskin marcam o inicio desta 
discussao e, concomitantemente, elevam a preocupagao acerca da preserva^ao patrimonial. 
Havia uma clara permanencia da questao sobre a pertinencia do restauro dos monumentos. 
Por um lado, Viollet-Le-Duc defendia que os ediflcios devem ser restaurados para que sejam 
preservados, “Restaurar um edificio e restabelece-lo num estado completo que pode nunca 
ter existido num dado momento” (Viollet-Le-Duc, 1866: 14) e, por outro lado, John Ruskin 
que defendia que o restauro acaba por diminuir o que e o patrimonio transformando-o numa 
mentira. 


Nao falemos, pois, de restauraqao. Trata-se de uma Mentira de comeco ao fim. Tu 
podes fazer um modelo de um edificio como tambem de um cadaver, e o seu modelo 
pode conter o contorno das antigas paredes dentro dele, assim como o seu molde pode 
conter o esqueleto sem que eu possa ver ou apreciar qualquer vantagem nisso. Mas o 
antigo edificio estara destruido [...] Mas, diz-se pode ser necessaria a restauraqao! Que 
seja. Encara tal necessidade com coragem, e compreende o seu verdadeiro significado. 
E uma necessidade de destruiqao (Ruskin, 1956: 244). 

No meu entendimento, que vai de acordo com a perspetiva mskiniana , a ruina e a decrepitude 
do edificio traz tambem um valor cultural que deve ser preservado, no entanto considero, 
contrariamente ao John Ruskin, legitima a interven^ao no edificado, seja com que intensidade 
for, depende do contexto em que a obra se insere. A partir destas teorias, foram surgindo 
varios autores como Camilo Boitto, Alois Riegl, Gustavo Giovannoni, etc. e, com estes, 
surge a indicagao que o restauro deve ser apenas usado quando nao ha outra possibilidade 
para preservar o patrimonio, mas admitindo a sua utiliza^ao como uma forma valida de 
preservagao. 
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Com o surgimento de organizacoes culturais que tem feito esforqos para suscitar interesse 
na preservacao e valorizacao do patrimonio, sendo estas: a UNESCO, o ICCROM e o 
ICOMOS, a discussao vai tomando uma esfera mais ligada a revitalizaqao urbana, englobando 
tambem micleos urbanos e tendo como diretriz base a valorizacao identitaria e cultural das 
comunidades. Foram organizacoes responsaveis pela redaqao de diversos documentos que 
tiveram uma importancia acrescida para mim na identificacao do metodo de intervencao para 
o desenvolvimento do Laboratorio da Preguiqa. 

Quero deixar claro que as cartas patrimoniais nao tem como funcjao a explicitaqao de um 
conjunto de regras necessarias para a intervencao em patrimonio, mas sim um conjunto de 
diretrizes de carater indicativo e prescritivo e e sobre essa premissa que sigo alguns desses 
parametros. 

Um dos documentos essencias para o processo de desenvolvimento do Laboratorio da Preguica, 
a Carta Internacionalsobre a Conservafdo e Kestauro dosMonumentos e Sitios, conhecida como Carta de 
Venera, redigida em 1964, vem consolidar alguns dos conceitos estabelecidos na Carta de Aten as 
de 1931, distinguindo-se desta pelo englobamento do contexto urbano na discussao sobre a 
preservacao patrimonial. Tem como objetivo, “A conservacao e restauro dos monumentos 
visam salvaguardar tanto a obra de arte como testemunho historico” (ICOMOS, 1964: 
2). Considero que, apesar da ruina da antiga alfandega nao ter o reconhecimento como 
um monumento, ha uma importancia intrinseca ao edificio, tanto na memoria coletiva da 
populacao como no tecido urbano do Centro de Identidade. As sim, a sua conservacao e 
salvaguarda caraterizam-se como essenciais na criacao de um testemunho historico. 

Na parte em que se dedica a conservacao, a Carta de Venera e clara na relaqao entre 
a refuncionalizacao para a preservacao, no entanto refere que nao se deve alterar nem a 
disposkao nem a decoracao dos edificios, a sua conservacao deve ser adequada a escala 
do edificado e, se existir um contexto tradicional, este deve ser mantido. O edificio deve 
ser mantido como um todo no seu contexto, nao sendo toleravel a remocao e transladacao 
de partes do edificio (ICOMOS, 1964 :2). No que diz respeito a conservacao, o Laboratorio 
da Preguifa, corresponde a todas as prescricoes da Carta de Venera, o carater de intervencao, 
quase cirurgica, procura potenciar o que havia sido deixado pela historia no edificio da antiga 
anfandega, mas a parasitafao do mesmo com elementos com uma nova estetica, adapta-o a 
uma funcao util permitindo a valorizacao do patrimonio. 

A Declarafdo de Quebec, redigida em 2008 no Canada, explicita a importancia de se manter o 
espirito do lugarcgxe provem da relacao intrinseca entre o patrimonio tangivel e intangivel. Esta 
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declarafao tem uma relafao direta com o Laboratorio da Preguifa uma vez que a preservafao 
da rulna e das marcas deixadas nas paredes do edificio preservam a historia do edificio e a 
memoria coletiva da comunidade para com ele. A colaborafao entre comunidades locais e 
peritos, de forma a compreender o espirito do lugar e o preservar, e indicado na carta como 
essencial. Acredito que os projetos da Preguifa inseridos no programa Laboratorio(s) da 
Preguifa e, concomitantemente, o Laboratorio da Preguifa procuraram o entendimento do espirito 
do lugar de todo o Centro de Identidade de forma a orientar as suas propostas para garantir a 
preservafao dos valores culturais. 

A Carta para a Tnterpretafdo e Apresentafao de Sitios, tambem conhecida como Carta de Ename , 
elaborada em 2008, define os significados de Interpretafao, Apresentafao, Infraestruturas 
Interpretativas, Interpretadores de Sitios e Sitios de Valor Patrimonial, especificando 
a importancia da interpretafao como forma de valorizafao e transmissao cultural. O 
reconhecimento das premissas base para a interpretafao explicitas na carta revelam interesse 
na concefao do que sera o Centro Interpretative, parte integrante do Laboratorio da Preguifa. 
O conhecimento da memoria coletiva e das historias que se deseja interpretar e valorizar 
ajudam a definir o espirito do lugar e a comunicar-lho para os visitantes e para a propria 
comunidade. A participafao desta e de peritos na construcao do planeamento interpretative, 
como tambem e defendido na Declarafdo de Quebec, e reconhecida como uma mais-valia para 
a preservafao do patrimonio e transmissao de valores uma vez que ajudam na construcao 
uma base interpretativa sustentavel e multidisciplinar, dando resposta as varias necessidades 
que surgem no planeamento interpretative, reforfando a necessidade de um planeamento e 
avaliaqao continuos de forma a concretizar os objetivos estabelecidos para a interpretafao. 

Em suma, a discussao acerca das politicas do patrimonio teve um papel preponderante na 
definifao do modo de intervir no edificio da antiga alfandega, adotando-se uma aproximacao 
para com o edificio de forma a valorizar o que la ja se encontrava e, simultaneamente, criar 
uma base para a refuncionalizafao do edificio sem que as suas carateristicas base sejam 
perdidas. 
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2.1. Direito a Ruina 

As ruinas apresentam uma dupla qualidade: por um lado, remetem para outros modos de 
vida; por outro, estimulam a construgao imaginada do presente. No fundo, sao repositories 
de memoria coletiva e afetiva que, apesar de evocarem a decrepitude do passado, permitem 
a conexao com o presente atraves da interpretagao, construindo um passado assente na 
imaginagao. 


Consider what the ruin has meant, or might mean today: a reminder of the universal 
reality of collapse and rot; a warning from the past about the destiny of our own or 
any other civilisation; an ideal of beauty that is alluring exactly because of its flaws and 
failures; the symbol of a certain melancholic or maundering state of mind; an image of 
equilibrium between nature and culture; a memorial to the fallen of an ancient or recent 
war; the very picture of economic hubris or industrial decline; a desolate playground in 
whose cracked and weed-infested precincts we have space and time to imagine a future 
(Dillon; 2014: 5) 

Nas cidades, as ruinas aparecem sob a forma de manifestagao espacial, sendo, por vezes, 
artefactos decorativos que revivem o passado e lhes dao vida. Apresentam, assim, uma nova 
fungao que, com a excegao dos monumentos historicos, dista do proposito para o qual foi 
construida, ou da que adquiriu no seu perlodo util de vida. A fungao de relembrar e reviver o 
passado com os dados transmitidos no presente torna-se, por sua vez, agregadora de relagoes 
entre quem as vive com os varios tempos que estas carrega, atraves da capacidade de seducao 
e excitagao dos que a visitam e veneram. 

Like palimpsests, ruins bear traces of the different people, processes, and products which 
circulated through their environs at different times, for the diverse rates of decay mean 
that, arbitrarily, some spaces and objects are erased whilst others remain, recomposing a 
particularly dense and disorganised “temporal collage” (Lynch, 1974: 134) 

A relagao do que e herdado de outras geragoes, culturas e identidades esta muito presente 
nas ruinas, transportam em si a passagem do tempo evidenciado nas suas cicatrizes. 
Concomitantemente estao inseridas no que e o patrimonio. As ruinas perfilam-se assim, 
tambem, como os “restos mortais” 1 de sociedades passadas herdados no presente. 


1 Citando Renata Araujo “Convem nao esquecer que, na sua base etimologica, o conceito de patrimo- 

nio e, como todos sabemos, essencialmente o que nos fica do pai. E o que primeiro nos flea do pai sao os 
seus restos mortais. Toda a opera^ao patrimonial, nalguma instancia incorpora este caracter funebre, nem que 
o fa^a precisamente para o sublimar.” (Araujo, et al, 2015: 52). 
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Como podemos potenciar e refor^ar os valores que as ruinas nos deixam? O que dita o 
que se deve manter, demolir reconstruir ou requalificar e o contexto sobre o qual a rulna se 
insere, os valores que esta transmite e que implicancias tern para com a cultura e identidade 
da comunidade onde se insere e sobre a qual tem influencia. Tudo isto, forma diferentes 
possibilidades no momento de identificar o modo de intervir mais adequado para a sua 
preserva^ao. 

O Laboratorio na Rulna 

No caso da antiga alfandega da Pregui^a, a decisao parte da manutencao do estado de 
rulna e a parasitafao , no seu interior, de um novo programa, (re)funcionalizando o espa^o e, 
simultaneamente, separando o que e preexistente e em estado avan^ado de degrada^ao do 
novo volume que alberga o programa do edificio. Esta decisao parte da analise criteriosa da 
implicancia que esta rulna tem para o que e o Centro de Identidade. Trata-se de um edificio 
que hoje se funde com a paisagem nos seus tra^os devido aos processos naturais a que foi 
submetida. Como carateriza Georg Simmel: 

[...] o encanto da rulna e que, aqui, uma obra humana e sentida plenamente como um 
produto da natureza. [...] O que elevou o edificio foi a vontade humana, o que lhe da o 
seu aspecto de agora e a forqa mecanica da natureza, que puxa para baixo e e corrosiva 
e destrutiva. (Simmel, 2008: 61) 

A funcjao atribuida aos edificios e fundamental para o estabelecimento de um estatuto perene. 
Existe, por vezes, a necessidade de se atualizar a fun^ao dos edificios para que correspondam 
as imposi^oes contemporaneas, como por exemplo mudan^as de paradigmas sociais e 
avan(;os tecnologicos. A (re)funcionaliza5ao da antiga alfandega da Preguica toma, assim, um 
papel preponderante na revitaliza^ao do seu Centro de Identidade, tambem este abandonado 
e, hoje, com novos usos vigentes. 

A formula^ao do Laboratorio da Preguica nao corresponde a um momento pontual, mas ao 
inicio de uma a^ao conjunta que tem em vista a revitaliza^ao urbana da vila. A integra^ao 
de popula^ao local no que sera o Gabinete Tecnico no Laboratorio da Preguica, permitira 
que as necessidades destacadas no PDIS sejam colmatadas. Por outro lado, o Centro 
Interpretativo visa valorizar a cultura, promovendo-a sobre uma premissa didatica, de forma 
a que a comunidade e os visitantes da vila nao vejam a rulna apenas como um momento 
contemplativo, mas tambem como uma parte integrante do centro interpretativo, no caso, o 
edificio tambem faz parte da exposi^ao e interpreta^ao. 
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A reabilitaqao do edificio procura a criaqao de um ambiente mais satisfatorio e com melhoria 
de condicoes, transcendendo o proprio edificio e inspirando as entidades competentes para 
a importancia da preservaqao patrimonial. As relates que o edificio preve cumprir entre 
a populaqao e a CMRB tem como objetivo gerar apoio politico de forma a promover o 
apoio para outras das interven^oes ja anunciadas no Anteplano de Desenvolvimento Local. 
Simultaneamente, procura-se o apoio da populacao para a participaqao na fomenta^ao e 
execuqao das indicates para o desenvolvimento sustentavel. Sendo um edificio com 
importancia para a Identidade da vila, a sua reabilitaqao pretende tambem contribuir para o 
fortalecimento da Historia. 

Durante muitos anos, as agendas politicas estiveram maioritariamente focadas nos problemas 
relacionados com as novas construcoes que, com o aumento progressive da populaqao, em 
alguns casos exponencial, o numero de construqoes nos paises em desenvolvimento poe 
em causa questoes de uso do espaco publico, de salubridade e higiene e do bem-estar social 
(Steinberg, 1996: 464). Quando esse crescimento nao e regulamentado — como acontece em 
grande parte de Cabo Verde — leva a que zonas que tem valor patrimonial acrescido sejam 
desvalorizadas e por vezes marginalizadas. E por estas razoes que a politica tem um papel 
preponderante na identificaqao, valorizaqao e preservaqao das zonas urbanas, promovendo o 
desenvolvimento integrado de zonas e nao apenas de edificios singulares. 

O que pretendo com a interven^ao na ruina e a sua manutenqao nao e, sob forma alguma, 
a perpetuacao do seu estado atual como uma forma de valorizaqao da degradaqao, mas sim 
como um enaltecimento da passagem do tempo, evocando tambem os periodos auspiciosos. 
Deste modo, surge a reabilitaqao da antiga alfandega da Preguiqa e a sua transfiguraqao 
em Laboratorio da Preguiqa que, apesar de depender desta para a sua adequaqao, funciona 
autonomamente criando um dialogo entre a ruina e a nova construqao, caraterizando-se no 
seu contexto e no imaginario da vila. 

Por outro lado, uma intervenqao quase cirurgica, mantendo as especificidades da ruina e 
marcando a passagem do tempo, reforqa a valorizaqao da identidade da vila. Claro que a 
reabilitaqao no caso da intervenqao em ruinas tem particularidades no campo de aqao que 
dificultaram o processo, algo que aprofundarei mais a frente. 
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Plano de Desenvolvimento Comunitario de Pajedos 



Mahoko Floating School - Iwan Baan 


Ueialtat Santsenca - Adria Goula 
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2.2. Casos de estudo 

Durante o processo de projeto do Laboratorio da Pregui^a, tive a oportunidade de estudar 
varias obras dentro e fora da Europa. A selegao dos casos de estudo aqui abordados tiveram 
por base os criterios e metodo que adotei para a concretiza^ao do Laboratorio da Pregui^a: a 
rela^ao com o patrimonio construido, a interpreta^ao como preserva^ao, a nova constru^ao 
como motor de desenvolvimento e, por ultimo a importancia da participa^ao de diversos 
atores para o desenvolvimento do projeto e manuten^ao da obra. 

O Centro Civico Lleiltat Santseca, projetado pelos H Arquitectes, por se assemelhar as ideias 
que estava a formular acerca do dialogo com a preexistencia e por apresentar um intenso 
vinculo com a comunidade, inspirou-me no desenvolvimento do trabalho. Claro que existem 
no mundo inumeros projetos que relacionam a ruina com a nova constru^ao, alguns deles 
geograficamente mais proximos de mim, num contexto portugues, como por exemplo a 
reconversao do Mosteiro de Santa Maria do Bouro em pousada, efetuada pelo arquiteto 
Eduardo Souto Moura. No entanto o que ocasiona a decisao de realizar um estudo mais 
aprofundado acerca do Centro Civico Lleiltat Santseca foi a visita que pude realizar em 
fevereiro de 2019 sobre a qual desenvolverei mais adiante. 

De forma a relacionar adequadamente o Laboratorio da Pregui^a com o contexto e com a 
cultura cabo-verdiana, por sua vez, a visita ao Caminhos de Blimundo, uma obra concebida 
pelo Atelier Mar em Ribeira Torre, na Ilha de Santo Antao, foi essencial. Isto porque, alem 
de ser uma obra localizada em Cabo Verde, relacionando-se geograficamente, possui um 
programa que apresenta pontos de convergencia com o do Laboratorio da Pregui^a e com 
as inten^oes que pretendo atraves do desenvolvimento da interpreta^ao. Marca-se, como um 
elemento de valoriza^ao do patrimonio e do espirito do lugar, realizado de forma sustentavel 
e com a introdu^ao de um turismo solidario. 

Um outro estudo essencial no desenvolver do meu projeto foi acerca da obra Makoko 
Floating School, em Lagos na Nigeria, esfetuada pelo atelier NLE, visto que intencionava, 
a partir da arquitetura, provocar um desenvolvimento para toda a comunidade no contexto 
em que se inseria. Neste, evidencia-se a importancia do dialogo entre organismos externos, 
agentes locais e populacao para a manuten^ao da obra e o alcance dos objetivos primordiais 
do projeto. 

Ao longo do estudo para a elabora^ao do projeto, fui percebendo ainda a importancia da 
participafao da populacao na proje^ao de um desenvolvimento sustentavel. A viagem a Cabo 
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Cortes transversals do projeto Ueitat Santeseca - H Arquitectes 
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Verde, deu-me a conhecer o caso do Projeto de Desenvolvimento Comunitario de Lajedos 
que, atraves do desenvolvimento de uma a^ao participativa com a comunidade, criou uma 
serie de equipamentos que pretendem possibilitar a capacita^ao da popula^ao que la habita, 
ambicionando o empoderamento desta. Para alem disso, os defices encontrados em Lajedos, 
tanto sob o ponto de vista social como economico, assemelham-se ao que e encontrado na 
Pregui^a, atribuindo relevancia ao estudo deste caso. 

O Centro Civico Ueitat Santseca trata-se de uma cooperativa num antigo bairro operario em 
Sants, Barcelona, que, atraves da colabora^ao entre varias entidades locais, promoveu uma 
reabilita^ao tendo como base as caraterfsticas identitarias do bairro e do proprio edificio, 
transformando-o num centro social que promove a^oes culturais junto da comunidade. E 
um exemplo da rela^ao tensa que a nova construcao pode ter com o que era ruina. Para alem 
de refuncionalizar os espa^os, a nova construcao surge com uma nova forma e materials, 
relacionando-se atraves da antitese com o preexistente. A base estruturante do projeto divide- 
se em quatro parametros: 1) procura tomar partido das carateristicas uteis originais, demolindo 
apenas o necessario; 2) define uma estrategia com a^oes iniciais e prioritarias, podendo estas 
ser mais ou menos conservadoras; 3), procura-se um intenso dialogo com a sua envolvente; 4) 
pretende ser sustentavel ambientalmente, tendo em conta o existente e as novas construcoes 
(H Arquitectes, s.d.). Estas sao tambem carateristicas idealizadas para o Uiboratorio da Pregnifa. 

Como foi referido anteriormente, o que torna pertinente a escolha do Ueiltat Santeseca foi a 
minha visita ao edificio, que me ajudou a perceber as dinamicas que aconteciam la dentro. No 
ultimo piso estava a decorrer uma pequena festa que contava com a participacao e organizacao 
das pessoas da terceira idade do bairro, nos pisos intermedios o ambiente ja era diferente, 
as salas eram usadas para reunioes e debates, enquanto que no piso terreo os grupos de 
pessoas la presentes, aparentavam ser uma mistura entre pessoas de fora e do bairro que no 
bar se sentavam a conversar, tendo como fundo, afixados na parede, varias ilustracoes de 
artistas locais. Os diferentes ambientes e dinamicas sociais que um edificio multifuncional 
pode oferecer sao tambem uma carateristica do luiboratorio da Pregnifa, que, tal como o Cleiltat 
Santseca , procura albergar pessoas de diferentes grupos sociais e promover a sua integracao. 

O projeto do Ueiltat Santseca procurou manter o estado de envelhecimento encontrado na 
fachada principal, conservando a imagem da passagem do tempo. “O tempo passa, e e um 
importante valor que devia ser tomar parte da alma dentro do novo Ueiltat, e a fachada sera a 
expressao disso.” (El Arquitectes, s.d.). Sendo este um dos motes para a preservacao da ruina 
da antiga alfandega, o fator tempo trata-se de um importante componente na concecao do 
Uboratorio da Pregnifa. 
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Mapa dos Caminhos de Blimundo 


Grog - Philippa Remhof 


Arquitetura vernacular em Ribeira Torre 



Edificio que se destaca no Caminhos de Blimundo, sendo onde esta afixada, com paineis informativos, a historia 
usada para a interpreta^ao 
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O Caminhos de Blimundo trata-se da reabilita^ao de um conjunto edificado que tem por 
base a interpreta^ao de uma historia popular chamada “Blimundo: O maior boi do mundo”, 
criando, alegoricamente, o percurso que o touro Blimundo faz ao subir a encosta do monte. 
Desta forma, o projeto assume as premissas da interpretafao como forma de valoriza^ao do 
patrimonio, contribuindo para a integra^ao do visitante na realidade local, promovendo um 
turismo solidario. 

O projeto procura preservar a identidade local, a historia e, simultaneamente oferecer aos 
habitantes novas oportunidades de empregos e uma distribui^ao equitativa dos rendimentos 
promovendo o desenvolvimento humano e a luta contra a pobreza e exclusao social partindo 
da capacita^ao e integra^ao. As habita^oes — tal como os projetos da Laura Gaspar e da 
Philippa Remhof — integram um sistema de alojamento local, promovendo a capacita^ao da 
popula^ao local e oferecendo ao visitante uma forma de se relacionar com a regiao gerando 
um “prazer solidario de conhecer e participar no desenvolvimento das comunidades que 
visita” (Brito, Alarcao e Marques, 2009: 94). 

Para alem disso, procura valorizar a cultura, o patrimonio e a diversidade local, preocupando- 
se com a prote^ao da natureza e sustentabilidade, sensibilizando e responsabilizando os 
viajantes para a gestao de recursos e desperdicios para o desenvolvimento sustentavel. 
O turismo solidario deve estar envolvido num projeto mais amplo de desenvolvimento 
local, utilizando recursos endogenos e associando o turismo com os outros setores. Por 
conseguinte, as atividades devem ser pautadas por principios de participa^ao das comunidades 
e de democracia interna com corresponsabiliza^ao externa, assim, promove-se uma gestao 
eficiente com assessoria externa (Brito, Alarcao e Marques, 2009: 93). 

O Caminhos de Blimundo e ainda um exemplo da reabilita^ao da arquitetura vernacular 
que, partir de materials endogenos, adequa-se ao pre-existente. A utilizafao de materials 
corresponde aos utilizados naquele tipo de constru^ao, ou seja, pedra basaltica, paredes 
caiadas de branco e cobertura em colmo, mas, com a exce^ao de uma nova constru^ao esta 
em pedra aparente com um desenho de cobertura distinto que contextualiza a paisagem e a 
nova intervencao, sendo este um dos primeiros momentos da interpreta^ao do “Caminhos 
de Blimundo”. 
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Diagrama da Makoko Floating School - NLE 


Prototipo do sistema construtivo da escola - NLE 



Makoko Floating School - NLE 



Vista aerea de Makoko - NLE 
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O projeto de Makoko Floating School surge como uma ayao de resiliencia, para com, e da 
populayao que habita na regiao inserida na comunidade de Makoko na Nigeria. Trata-se se 
uma comunidade que ocupa as margens da lagoa de Lagos em construyoes sob estacas e 
cuja deslocayao e feita de barco. As construyoes sao frageis, desprovidas de infraestruturas e 
a populacao que la reside tem baixos recursos, consequentemente, ha uma distribuiyao sem 
espacos publicos e com problemas de organizayao (Adeyemi, 2013). 

A comunidade de Makoko esta anexa a uma das principais vias de estruturayao viaria da 
Nigeria e, por isso, o governo emitiu uma ayao judicial para o despejo dos habitantes, podendo 
originar um processo de gentrificayao e retificayao da regiao. A partir da analise da situayao, 
o atelier NLE desenvolveu um piano faseado que tem como objetivo a reabilitayao da regiao 
de modo a garantir a qualidade de vida da comunidade a partir da proposta de construyao de 
uma escola (Adeyemi, 2013). 

O edificio proposto procura transmitir a populayao formas mais adequadas de se construir 
naquele tipo de contexto seguindo principios de sustentabilidade essenciais tendo em atencao 
as mudanyas climaticas, mais concretamente a subida do nivel das aguas que amayam a 
construyao existente no momento. A escola e estruturada com o apoio da populayao, desde 
a conceyao ate a concretizayao da obra. Apresenta tecnicas construtivas inovadoras que tem 
como proposito a repeticao por parte dos seus habitantes e a adaptacao a cada um dos 
edificios privados. Em primeiro lugar, e contrariamente a restante construyao de Makoko, o 
projeto flutua (NLE, 2016: 1). 

Para alem da participayao da populayao, numa fase initial, o projeto teve o apoio de varias 
entidades. A gestao, nos primeiros dois anos, estava a cargo do atelier NLE e, passado este 
periodo, ficaria a tutela do governo nigeriano e da comunidade. 

Resultado de uma tempestade, o edificio foi danificado nas suas amarrayoes ao solo, ficando a 
deriva, o que provocou danos severos na estrutura. O governo e a comunidade nao tomaram 
as devidas providencias para reparar a obra, gerando o colapso numa tempestade posterior. 
A situayao e um exemplo da necessidade da gestao e do compromisso por parte das varias 
entidades (NLE, 2016: 2-5). 
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Loja Lajedos - Antonio Lopes 


Loja em Lajedos 


Restaurante Babilonia em Lajedos - in tripadvisor.pt 












Laboratorio da Preguiqa - (Re)interpretaqao da ruina 


O Plano de Desenvolvimento Comunitario de Lajedos refere-se a um projeto que objedva 
um desenvolvimento integrado da comunidade de Lajedos, que enfrentava varios problemas 
de ordem social, cultural e economica, resultantes do desemprego, da escassez das chuvas 
e tambem do fraco nlvel de organizaqao devido a ausencia na localidade de autoridades 
administrativas (Lopes, 2016: 53). 

Lajedos e uma comunidade rural isolada, fundada em 1890 por Antonio Luis Delgado, 
que conta com uma populafao de aproximadamente 600 habitantes (censo de 2010). 
Esta situada no interior da ilha de Santo Antao, no Municipio do Porto Novo, com 
uma paisagem reveladora das caracterfsticas vulcanicas da ilha, delimitada de um lado 
por elevadas montanhas e do outro marcada pela imponencia do seu desfiladeiro. A 
localidade compoe-se por terrenos de cultivo nas suas encostas e aglomerados de casas 
que testemunham a sua arquitectura vernacula - casas de pedra e coberturas de colmo. 
Actualmente as casas estao a ser construidas com blocos de cimento e com cobertura 
plana. (Lopes, 2016: 53) 

Uma importante premissa do projeto, visando promover a capacitaqao da populaqao 
e estimular o sentimento de pertenca desta para com a obra, diz respeito a participaqao 
da comunidade desde a conceqao ate a concretizaqao. Toma como base para a definiqao 
dos programas dos equipamentos construidos o artesanato e os varios oficios presentes 
na comunidade, sendo as novas construqoes: uma oficina de transformaqao agroalimentar 
bem como a sua loja; o Sitio Museologico; o forno de ceramica, que ocupa uma posicao 
central em Lajedos; a oficina de produqao de materiais de construqao, que foram usados nas 
varias obras; e a escola comunitaria, que funciona enquanto polo de atividades essencial na 
fomentaqao do desenvolvimento comunitario. Para alem disso, foram tambem recuperados 
terrenos agricolas e desenhado o espaqo publico formando varias praqas a diversas cotas que 
agregam os equipamentos (Lopes, 2016: 57). 

Alem disto, todas as propostas arquitetonicas foram feitas com base nos materiais e tecnicas 
construtivas locais, excetuando-se a sala de recursos do Sitio Museologico e o restaurante 
Babilonia que, atraves de materiais de construgao alternatives produzidos com materias 
locais, geram um maior impacto na paisagem. 


63 



Laboratorio da Preguiqa - (Re)interpretacao da ruina 


2.3. Planeamento Interpretative 

CULTURA ou CIVILIZACAO, tomadas em seu sentido etnografico mais vasto, sao 
um conjunto complexo que inclui o conhecimento, crenqas, arte, a moral, o direito, os 
costumes e outras capacidades ou habitos adquiridos pelo homem enquanto membro 
da sociedade (Tylor, 1920: 1). 

Cultura tem uma dimensao coletiva, a expressao da totalidade da vida social do homem. 
Patrimonio Cultural pode ser definido como “a representagao simbolica das identidades dos 
grupos humanos” (Perez, 2009: 140). Para a valorizaqao dos valores inerentes a condicao 
humana a preserva^ao do patrimonio manifesta-se como uma pega chave. 

Como nem sempre e facil entender que valores estao intrinsecos a condicao dos individuos 
de um determinado contexto, e necessaria a cria^ao de mecanismos como a interpretacao 
para o perpetuar. 

De forma a ser o mais eficaz possivel na divulga^ao de uma cultura, a interpretacao deve 
ser devidamente planeada e estruturada de forma a nao fraturar a historia e apresentar 
visoes parciais. Tildem defende a necessidade de definir primeiro alguns principios base na 
conceptuaUzagao e criagao de um centro interpretative. Sao estes: 

1) A interpretacao deve considerar as carateristicas dos visitantes 

2) Ter em conta que a informacao em si nao e interpretacao 

3) E uma combinacao de artes, que deve ser ensinada com imaginacao 

4) O seu objetivo principal e a provocacao 

5) Deve apresentar o todo em vez das partes 

No entanto, estas indicacoes apenas se aplicam ao momento da comunicacao e nao ao momento 
da pesquisa, ou como esta e feita. O ICOMOS recomenda a interpretacao e apresentacao 
como componentes essenciais na conservac&o e divulgacao do patrimonio (Trindade et al ., 
2018: 223). A partir dai define sete objetivos que estao na base para a interpretacao. 

1) O principio da acessibilidade fisica e intelectual para todos; 

2) A garantia da fiabilidade das fontes de informacao; 

3) A atencao as configuracoes dos contextos que compoe o ambiente; 

4) A preservacao da autenticidade; 


65 



Laboratorio da Pregui^a - (Re)interpreta(;ao da ruina 


5) O planeamento sustentavel; 

5) A preocupa^ao com uma polltica colaborativa entre professionals, comunidades 
e stakeholders ,; 

7) A importancia da pesquisa, treino e avalia^ao (ICOMOS, 2008b: 5). 

O planeamento interpretative ajuda a determinar se a interpreta^ao do objeto abordado e 
apropriada e em que nivel de desenvolvimento esta a investiga^ao acerca disso. Auxilia a 
cria^ao de objetivos concretos e a perce^ao da razao de o projeto ser abra^ado com a base da 
interpretafao. Caso surjam confusoes, uma revisao dos objetivos indicara o que esta a falhar. 
Para alem disso, perceber-se-a qual a audiencia que esta a ser abordada e, mais importante, 
qual nao esta, para que a interpreta^ao seja dirigida a grupos especificos. 

E importante que se perceba que uma interpretafao orientada para o maior numero de 
pessoas dentro do publico geral tem mais hipoteses de ser eficaz do que uma interpreta^ao 
orientada para especialistas de diversas areas, nao tocando no publico geral. Por conseguinte 
a no^ao de publico alvo e importante na fase de planeamento interpretative de forma a se 
manter a fidelidade com o tema a ser estudado. 

O planeamento interpretative ajudara a promover a visita zonas mais relevantes para o 
conhecimento do territorio e da cultura local, sendo possivel a sensibiliza^ao do publico 
em rela^ao a preserva^ao das areas frageis. Sendo que e necessario um estudo e registro das 
zonas suscetiveis frageis de forma a se estabelecer estrategias de preserva^ao e divulga^ao. 
O conhecimento de outras historias, que parte da pesquisa essencial durante o planeamento 
interpretative, pode tambem contribuir para o enriquecimento da que serve de objeto 
interpretative, podendo, no futuro, serum complemento para o desenvolvimento de metodos 
e interpreta^oes distintas que levem a melhores resultados dos que antecipados. 

Para o planeamento interpretative, James Carter indica cinco questSes que fazem o 
embasamento do initio do processo da interpretafao. As primeiras tres devem ser perguntadas 
simultaneamente: O que esta a interpretar? Qual vai ser a audiencia? Quais sao as carateristicas 
do que se esta a interpretar? A resposta a estas tres perguntas culminara na resposta a uma 
pergunta mais importante: O que tu vais fazer? “Se uma das perguntas tiver mais enfase, o 
modelo construido sera distorcido desigual, um modelo que nao se encaixa no mundo real” 
(Carter, 2008: 4-5). 

O mais desafiante, no entanto, reside em: o que acontece depois? Apos a resposta a estas tres 
perguntas o que acontece para que o piano seja o melhor executado possivel? 
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Alguns pianos precisam de foco estrategico, montando o contexto para futuros 
projetos, mas deixando as especificaqoes do que sao esses projetos, ou que conteudos 
vao para uma exposicao, para uma futura peca de trabalho. Outros pianos sao mais 
detalhados, especificando temas, objedvos e ate mesmo qual o conteudo deve ser para 
cada intervenqao num determinado sltio (Carter, 2008: 4-5). 

A coletividade tem umimportante papel no desenvolvimento de processos de desenvolvimento 
e planeamento interpretativo. Por um lado, a participagao das comunidades proporciona 
um desenvolvimento reciproco, ou seja, o desenvolvimento do centro interpretativo ajuda 
tambem no da comunidade; por outro, o sentimento de partilha que surge nos processos 
colaborativos tende a valorizar os pianos de interpretagao pois as pessoas, ao ver que as suas 
ideias estao a ser continuadas adquirem mais interesses e desejo de preservar e valorizar. 
Para alem disso, um projeto interpretativo pode ser beneficiado a partir do conhecimento 
adquirido nas comunidades uma vez que lidam diretamente com as necessidades. 

A participagao de diferentes entidades na organizagao e planeamento da interpretagao e 
benefica ajudando no financiamento de diferentes iniciativas importantes para a interpretagao. 
A inclusao de individuos ou sociedades que tenham nao so interesse, como tambem, 
especialidade nos temas abordados garante um desenvolvimento consciente e sustentado da 
interpretagao. A participagao das comunidades exponencia a coletividade, mas e necessaria 
uma equipa pluridisciplinar encarregue de varias fungoes para que a interpretagao seja, nao 
so mais dinamica, como tambem mais apelativa. A necessidade de trabalhar com instituigoes 
e necessaria para que a sensibilizagao por parte da interpretagao chegue a mais lados. 

A escolha da forma como a informagao e exibida e preponderante para a definiqao 
de um centro interpretativo, ajudando tanto na facilidade de partilha de informagao, 
como no contacto com a comunidade e com os visitantes que procuram o centro. 
Os resultados de um centro interpretativo tambem variam consoante a escolha da forma 
expositiva usada. Por exemplo: 

Historia viva - A possibilidade de interpretar a historia fazendo a representagao de factos reais 
torna a interpretagao mais dinamica e intuitiva, sendo possivel o envolvimento da audiencia 
e a partilha de infermagao com quern esta a representar. No entanto, o modo de vida e os 
costumes de uma comunidade numa determinada epoca tornam-se dificeis de representar 
apesar da procura de uma autenticidade historica, caindo por vezes em preconceitos, o que 
pode por em risco o objetivo da interpretagao. 
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Publicagoes e paineis informativos — A inclusao de materials impressos faz com que 
interpretafao nao necessite de muitos recursos para ser efetuada, sendo que, a dispersao de 
paineis informativos ao longo da exposi^ao permite uma relagao mais direta entre o visitante 
e o objeto a ser interpretado, no entanto, este tipo de exposicao tern dificuldade em cap tar a 
aten^ao. 

Audio-guias — Em primeiro lugar, sao uma forma portatil para a interpreta^ao, sendo 
indicados para grandes areas, permitindo ao visitante marcar o proprio ritmo durante a visita. 
Em segundo lugar, tem varias op^oes linguisticas permitindo abra^ar um maior numero 
de visitantes e beneficiando o utilizador estrangeiro. No entanto, podem acarretar custos 
elevados, nao so porque sao materials que exigem uma manuten^ao regular, mas tambem 
porque o seu aperfeicoamento pode ser custoso. 

Novas tecnologias — Permitem a utilizacao de formas inovadoras e criativas de interpretar 
como, por exemplo, a realidade virtual. Possibilita a imersao por parte dos visitantes 
nos objetos a ser interpretados, contribuindo para uma melhor dinamica no processo 
interpretative. Motiva que os visitantes sejam o proprio guia garantindo uma melhor 
fluidez entre as informa^oes a ser interpretadas, no entanto, e um meio de interpreta^ao 
que acarreta elevados custos e conhecimentos especializados para a sua correta aplica^ao 
(Pereira, 2017: 24-25). 

O planeamento interpretative e essencial para uma aproxima^ao a necessidade de valoriza^ao 
do patrimonio, estabelecendo uma rela^ao direta entre o que e atrativo no mesmo com o 
visitante atraves do fornecimento de informa^oes que revelam a identidade do patrimonio. 
Por conseguinte, e necessario se perceber a audiencia recursos, objetivos da interpreta^ao, 
metodo, que vai ser envolvido na interpreta^ao e como sera feita. Para alem disso, 
a interpreta^ao pode tambem se ancorar em sitios especiais, ou seja, sitios ou objetos que 
transmitem ao visitante significados emocionais intensos de forma a capturar a aten^ao para 
a necessidade de valoriza^ao e preserva^ao. 

Dentro do planeamento interpretative, a avalia^ao e uma etapa fundamental de forma a 
validar as decisSes tomadas aquando a defini(;ao do programa, estabelecendo um ciclo que 
depende do cumprimento ou nao dos objetivos estabelecidos e, simultaneamente, ajuda a 
encontrar formas de mudar a interpreta^ao posteriormente. 

Ha diversas formas de avaliar se a interpreta^ao esta a funcionar, sendo que estas tem que 
ser bem organizados, sendo necessaria a valida^ao do metodo e da tecnica que se esta a usar 
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Qual o porque da interpretagao? 

• Aumentar o conhecimento 

• Gerir visitantes 

• Gerenciar um sitio 

• Melhorar a economia 


Como vai ser feito ? 

• Forma de exposigao 

• Localizagao e tempo dos elementos expositivos 

• Objetivos interpretatives 

• Cruzamento de temas 

• Estilo 


Como vai ser gerido 


• Materials 

• Sitio 

• Staff 

• Edificios 

• Manutengao 

• Dinheiro 


Monotorizagao e avaliagao 

• Esta a funcionar? 

• Atingiu os objetivos? 

• Como melhorar? 


Para quem e? 

• Carateristicas 

• Numeros 

• Interesses e espectativas 

• Duragao da estadia 


O que vamos interpretar? 

Devemos pensar sobre: 

• Coisas que os visitantes podem 
ver 

• As historias unicas que o sitio tern 
para contar 

• Sitios aos quais o acesso tern que 
ser controlado 

• O que foi interpretado noutros 
sitios 

• Que temas vao ser estudados 


Tradugao livre do esquema: how the issues connect (Carter, 2001:10) 
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para que a avaliaqao seja confiavel. O metodo de avalia^ao pode ser direto, que consiste na 
entrevista aos visitantes, ou indireto, que consiste na observaqao dos visitantes. E muito 
importante que nao se tirem conclusoes precipitadas aquando a avaliaqao da interpreta^ao, 
pois por vezes o metodo e tecnica podem nao ser confiaveis. Nem sempre que uma pessoa 
esta a olhar demoradamente para um painel quer dizer que esta a esta a fazer questionar 
sobre algo, podendo este apenas nao ser muito percetivel, ou o visitante pode apenas estar 
a observar com um olhar desatento. Para que a avalia^ao seja eficiente, tem que se ter em 
consideraqao a amostra a ser avaliada, uma vez que nem sempre e possivel entrevistar o 
numero total de visitantes, devendo ser continuada pois, consoante a altura do dia ou da 
semana, os grupos que visitam a interpretaqao variam. 

Todos estes fatores ajudarao a que o funcionamento do CIP no Laboratorio da Preguiqa seja 
o mais eficaz possivel, usando a cultura e identidade como instrumentos pedagogicos para 
a necessidade de preservaqao do patrimonio. Convem reforqar que o Centro Interpretative 
da Preguiqa nao e apenas um museu, as carateristicas inerentes aos centros interpretativos 
obrigam a aplicaqao de normas e praticas para a correta aplicaqao da interpretaqao a um 
longo prazo. O bom funcionamento do Centro Interpretation e fundamental para a fomentaqao 
do luiboratorio da Preguifa como um edificio gerador de melhorias tanto sociais como culturais. 
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3- Projeto 



Desenho da marginal da Pregui^a com vista para antiga alfandega 
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3.1. Memoria 

A estrategia de intervengao proposta para o Laboratorio da Pregui^a parte da assun^ao dos 
periodos que construiram a historia do edificio e, cons ecu tivamente, da vila, desde a ascensao 
a decadencia. Por isso, e desde logo, a op^ao de assumir a sua ruina como testemunho 
historico e elemento estruturante do projeto. Sendo esta forte na sua materialidade e imagem, 
a interven^ao tem, necessariamente, de ser ligeira, proxima na forma e distante na linguagem. 
Alem disto, as demolicoes tem de ser o mais contidas possivel, apenas para que o edificio se 
consiga adaptar ao novo programa e ao novo uso. 

A posi^ao do edificio, o seu simbolismo e o impacto que tem sobre o territorio, como foi 
mencionado anteriormente, nao foram negligenciados, e, consecutivamente, tiveram um 
impacto no desenvolver do projeto. A perce^ao de um edificio que se destaca na paisagem 
marcando-se como ponto de referencia tanto para quem chega de terra como de mar 
demonstram que as estrategias a seguir devem ir de acordo com a singularidade do edificio, 
e, consequentemente, tambem estas singulares. 

Trata-se de uma aproxima^ao ao patrimonio incomum para Cabo Verde, em primeiro lugar 
porque e um pais em que a preserva^ao nao esta tao institucionalizada como em muitos 
outros paises do mundo, mas tambem porque esta toma moldes de valoriza^ao nao so do que 
havia sido construido, mas tambem do espa^o temporal decorrido a par da sua degrada^ao. 

A memoria coletiva atua de diferentes modos para com o patrimonio construido no que toca 
a sua aceita^ao social. E, por conseguinte, impactante que um povo que desde sempre viu 
um edificio que, apesar da sua importante localiza^ao e funcao no passado, estava em ruinas, 
e, e reabilitado refuncionalizado e posto ao servi^o da populacao. Tudo isto resultara na 
transforma^ao do antigo edificio da alfandega num motor de desenvolvimento sustentavel 
e parte integrante inicial do Plano de Desenvolvimento e Salvaguarda da Vila da Pregui^a. 
Com o apoio e participa^ao da populacao, na aprova^ao e validafao das op^oes tomadas 
na fase de anteprojeto e, posteriormente, no desenvolvimento de conteudos programaticos 
para o bom funcionamento do centro interpretative, adquire-se um sentimento de partilha 
da populacao para com o Laboratorio da Pregui^a, atribuindo-lhe uma conota^ao simbolica. 
Este simbolismo adquirido, por sua vez, acaba por nao so valorizar o objeto, como tambem 
o Centro de Identidade em que este se insere. 

A elabora^ao de elementos que deem o apoio a comunidade, abrirao a possibilidade de 
garantia de consciencia social por parte da populacao e de responsabilidade social por parte 
das entidades competentes. Por conseguinte, foram estruturadas no piano para o Laboratorio 
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Planta do res-de-chao do Laboratorio da Pregui^a 


2m © 



Planta do primeiro piso do Laboratorio da Pregui^a 2m Q 



Corte longitudinal do Laboratorio da Pregui^a 


2m 
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da Pregui^a dois programas base que respondem as imposi^oes propostas pelo edificio em si. 
A cria^ao de um gabinete tecnico permitira a aplica^ao do PDIS, bem como a administrafao 
dos recursos locais, dando assessoria administrativa a CMRB. O centro interpretativo 
possibilitara o registro de documentafao e a sua exposi^ao, associando esta as premissas da 
interpreta^ao, de forma a retratar a identidade da Pregui^a, tanto para quem la habita como 
para quem a visita. 

Como foi referido anteriormente, a interpretacao e um dos metodos de preserva^ao e 
valoriza^ao mais eficazes devida a facilidade de comunica^ao que tern para com a popula^ao 
e o visitante, visto que procura valorizar carateristicas locais apoiando-se no conhecimento 
adquirido a partir das comunidades. Dado que o mais proximo nucleo museologico se situa 
no Tarrafal e e dedicado a pesca, achei essencial uma unidade situada na Pregui^a, de forma a 
valorizar a cultura e identidade da Vila e, assim, garantir as melhorias posslveis para o futuro. 

A cria^ao do CIP, chamara a aten^ao na Ilha de S. Nicolau para a necessidade da preserva^ao 
e valoriza^ao patrimonial. A colabora^ao com a comunidade da vila e diferentes entidades 
procurara uma correta adequa^ao ao contexto e, consecutivamente, a exposi^ao de benesses 
bem como a identifica^ao de problemas que possam existir no local. 

A participa^ao da Camara Municipal da Ribeira Brava, bem como a divisao do turismo podem 
ajudar por um lado a proporcionar e atrair investimentos, bem como auxiliar na cria^ao de 
dinamicas de aproxima^ao da popula^ao local ao projeto, apelando a sua participa^ao. Para 
alem disso, ha a possibilidade de disporem de tecnicos e investigadores em areas, que, no 
futuro, podem ser abrafadas pelo centro interpretativo. Uma outra entidade essencial no 
desenvolvimento do CIP e o Atelier Mar, uma vez que acompanham desde inicio a cria^ao do 
mesmo e tem a valoriza^ao do patrimonio como um dos principais objetivos. Para alem disso, 
ja conta com experiencia no envolvimento da comunidade nos seus projetos, podendo dar 
auxiliar no momento da sua aproxima^ao, que e essencial para que o projeto seja valorizado 
por parte da popula^ao e nao apenas por parte das entidades que o gerem. 

Para que o CIP tenha capacidade de atrair os visitantes a Pregui^a e, assim, gerar um novo fluxo 
na regiao, e necessario criar medidas que favoraveis a atra^ao. Uma das formas e garantir que 
o Centro Interpretativo, nao funcione apenas no edificio da antiga alfandega, mas tambem 
tenha a^Ses que se aproximam mais da popula^ao da Pregui^a, da Ribeira Brava e do resto 
de S. Nicolau. Com o objetivo de demonstrar aos habitantes de S. Nicolau, a pertinencia da 
valoriza^ao e preserva^ao do Centro de Identidade da Pregui^a, uma aproxima^ao para com 
as comunidades vizinhas, ajudara a fortalecer essa pertinencia, bem como atrair visitantes, e 
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Preexistencia 



Fotomontagem do Laboratorio da Pregui^a 
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para alem disso, questionar a popula^ao se nessas outras areas nao ha a necessidade tambem 
de preserva^ao e valoriza^ao do patrimonio. 

Na fase inicial da estrutura^ao do CIP, tem que ser organizada uma equipa que sera responsavel 
por diferentes tarefas para que a interpreta^ao seja planeada e avaliada e monitorizada de 
forma constante e organizada. 

A defini^ao do que interpretar, devera ocorrer mais tardiamente, a partir da investiga^ao 
acerca das historias passiveis de ser contadas passiveis de envolver a comunidade, bem como 
atraves do contacto com a popula^ao e das entidades que se envolvam no processo. No 
entanto, ha alguns elementos que considero essenciais numa fase inicial do desenvolvimento 
do CIP 

Como parte de um piano de desenvolvimento e salvaguarda o Centro Interpretative da 
Preguica, na sua fase inicial de implementa^ao, deve demonstrar essa inten^ao de melhoria e 
de progresso, por isso, pretende-se que na fase inicial o projeto, na sua exposi^ao, tenha uma 
visao do que pode ser a Preguica no futuro, uma exposicao acerca dos materials que farao 
parte da imagem da Vila no futuro, bem como, os proprios projetos que foram desenvolvidos 
para a vila no Laboratorio(s) da Preguica. 

Pretende-se que, para alem disto, seja um dinamizador do turismo da regiao, buscando sempre 
uma rela^ao entre o patrimonio, o produto e a comunidade. Preve-se que possa existir uma 
pequena loja com elementos de produqao local e la possam ser vendidos e exibidos com o 
intuito de promover um turismo cultural e a valoriza^ao dos produtos locais. 

O Centro Interpretative da Preguica, pretende se assinalar como um exemplo no que diz 
respeito a cria^ao de espa^os museologicos em Cabo Verde. Em S. Nicolau, busca ser 
uma referenda na investiga^ao preserva^ao, valoriza^ao e divulga^ao do patrimonio cabo- 
verdiano. Propoe-se um espafo dinamizador e envolvente para com a comunidade nas 
atividades realizadas, fortalecendo os lafos com a identidade cultural e, simultaneamente, 
contribuindo para a revitaliza^ao economica da regiao ao ser um novo polo de emprego e de 
fluxo turistico. 
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Esquemas de distribui§ao programatica 



Res-de-chao 


lm G 



Primeiro piso 


lm G 


■ Rece^ao - 8,96 m 2 Centro Interpretative -51,40 m 2 ■ Sala de Exposi^oes / Sala de Reunioes -30,30 m 2 

■ Arrumo - 4,32 m 2 ■ Espa^o de Oficinas -18,28 m 2 Instala^oes Sanitarias -11,67 m 2 

■ Gabinete Tecnico - 27,99 m 2 
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3.2 Programa 

O programa foi estruturado a partir das necessidades encontradas ao longo da pesquisa 
e visita ao local com o proposito de melhoria e desenvolvimento da vila. Marcado pela 
intengao de valorizagao da identidade e cultura da Preguiga, e simultaneamente um edificio 
que ambiciona a promogao de um desenvolvimento sustentavel integrando-se com as outras 
propostas para a vila. 

A distribuigao do programa define os espagos destinados ao uso publico e os destinados a 
trabalho tecnico exercido pelo Laboratorio. Todo o programa associado ao publico situa-se 
no piso terreo sendo que no piso superior apenas se localiza o Gabinete Tecnico. 

A entrada principal para o edificio e por um novo volume que faz a ponte entre dois 
elementos pertencentes a preexistencia. O percurso e um momento de contemplagao da 
paisagem, e, uma vez no seu interior, ocorre uma filtragem desta, orientando o visitante para 
diferentes elementos que a tornam marcante. A conexao com o Centro Interpretative logo 
na fase de entrada no edificio torna experiencia do visitante mais imersiva. Tendo o CIP 
uma posigao central, ajuda na distribuigao dos fluxos de pessoas que procuram as varias 
areas do Laboratorio da Preguiga, marcando-se como o elemento estruturante. Promove 
uma relagao direta com a cultura e com a identidade da Preguiga atraves da didatica e da 
interpretagao. Mas, como foi referido anteriormente, para o bom funcionamento do CIP 
nao basta a inicial aplicagao do nucleo museologico, este exige uma preparagao programatica, 
investigagao e afericao dos materiais importantes para exposiqao (bem como o seu suporte). 
Para isso destaco algumas areas, sendo estas essenciais para o correto funcionamento do CIP 
Sao estas: 

Coordenagao do projeto - Responsavel pela gestao do processo de planeamento, angariacao 
de possiveis apoios institucionais, bem como o cumprimento das metas estabelecidas no 
planeamento. 

Investigagao - Responsavel pela e investigagao e documentagao do local, bem como os 
valores patrimoniais da interpretagao. 

Interpretagao do patrimonio - Responsavel pela coordenagao do programa interpretative, 
tendo em consideragao os recursos existentes e o publico alvo. Tern como objetivo a garantia 
do comprimento dos principios inerentes a interpretagao. 
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Esquemas de circula§ao 



— Publico — Servi^o 
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Marketing e design - Responsavel pela divulgacao e comunicacao dos programas aferidos 
no piano interpretativo, bem como a sua materializa^ao. 

Gestao - Responsavel pela gestao dos recursos financeiros associados ao programa 
interpretativo. 

A defini^ao do que interpretar, devera ocorrer mais tardiamente, a partir da investiga^ao 
acerca das historias passiveis de ser contadas e de envolver a comunidade, bem como atraves 
do contacto com a popula^ao e das entidades que se envolvam no processo. 

A par da realiza^ao dos outros projetos pela equipa do Laboratorio(s) da Preguifa foi 
determinada a necessidade de uma unidade de apoio ao visitante da vila da Preguifa. A antiga 
alfandega foi determinada como o sitio indicado para este programa devido a existencia de 
programas auxiliares tais como a oficina e o Centro Interpretativo que providenciam ao 
visitante interafoes imersivas com a Vila da Pregui^a. Mas a razao nao foi apenas essa, a 
sua localiza^ao privilegiada torna a sua identifica^ao facil para quem nao conhece a regiao. 
Esta unidade procurara nao so servir como apoio a quem passa uma longa temporada na 
Pregui^a, com a presta^ao de servi^o de reservas de alojamento local, mas tambem para 
quem visita a Pregui^a por pequenos perlodos de tempo, com servi^o de cafetaria e rece^ao 
ao Centro Interpretativo. A unidade e criada num pequeno anexo que ja era pre-existente no 
complexo da antiga alfandega e localizar-se-a junto a entrada. Sendo a sua area e reduzida 
pelo que o seu programa se apropria tambem do atrio de entrada com bancos e espa^os de 
estar que poderao coexistir com elementos expostos. 

A carateriza^ao de um espa^o oficinal no Laboratorio da Preguifa permite a rela^ao entre o 
artesanato, a comunidade, e os visitantes criando contacto entre si e demarcando-se como 
um espaco nao so de produ^ao como tambem de exposi^ao e contemplaqao, situa-se a norte 
do complexo, com o muro pre-existente corta a sua rela^ao com a rua do comercio abrindo- 
se em direqao a paisagem maritima relacionando-se assim com o seu simbolismo fantasioso 
e criativo. E neste patio que tambem estao as instala^oes sanitarias e o armazem de apoio 
ao Laboratorio sendo todos os espacos de facil acesso e capazes de providenciar um servifo 
condigno. O patio prolonga a sua relaqao com um mar atraves de um percurso exterior a 
sudeste que percorre parte do perimetro do edificio do lado maritimo ligando-se a entrada, 
rematando ai em dire^ao ao mar com o intuito contemplativo. 

Os espacos dedicados ao publico tem na sua genese versatilidade e buscam dar 
respostas as necessidades imediatas, podendo no futuro as suas funqoes mudar. 
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Maquete de estudo do Laboratorio da Pregui^a 
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A circulagao pelo edificio e pelos diversos programas pode ser tanto interior como exterior, 
procurando, para alem da rela^ao com a paisagem, a introspe^ao e rela^ao com o proprio 
objeto do Laboratorio da Pregui^a. Por exemplo a area dedicada as reunioes do gabinete 
tecnico pode tambem ser transformada em sala de exposi^oes temporarias do CIP consoante 
as necessidades. 

O gabinete tecnico tera como funq:ao o ordenamento do territorio, bem como, a fomenta^ao 
de uma responsabilidade social. Atraves da sua pluridisciplinaridade, procura responder as 
varias necessidades da Pregui^a nas varias areas, visando a melhoria social e o avan^o. A 
rela^ao deste servi^o com o Municipio da Ribeira Brava e o estreitamento das relates com 
as comunidades destas duas localidades podera proporcionar a atra^ao de investimentos que 
ambas as localidades poderao benificiar juntas. 

Como membros do Laboratorio da Pregui^a preve-se, no gabinete tecnico que sejam 
empregados: l)um(a) assistente social, que como fun(;ao tem a valoriza^ao dos direitos sociais, 
bem como a aplica^ao de pollticas publicas discutidas e aprovadas no gabinete tecnico; 2) 
um(a) arquiteto(a)- tem como fun^ao a aplica^ao do piano e a sua revisao, fica responsavel 
pela fiscaliza^ao dos projetos em execucao, bem como a aprova^ao de novos projetos; 3) 
um(a) engenheiro(a) civil- tem como funcjao a fiscaliza^ao das obras a ser executadas, bem 
como, garantir que as necessidades de infraestruturas publicas sao cumpridas 4) um(a) 
administrador(a)- Responsavel pela gestao dos recursos financeiros e da secretaria associada 
ao gabinete tecnico; 5) um(a) diretor(a)- responsavel pela gestao e pela organiza^ao do 
gabinete tecnico. Para alem destes postos de trabalho o Laboratorio da Pregui^a precisara 
tambem de alguem responsavel pelas limpezas e manutencao e outra pessoa para o servi^o 
de rece^ao, informa^ao e controlo das entradas e saidas no edificio. O Centro Interpretative, 
como foi referido precisara tambem de uma equipa, como foi referido anteriormente, cujas 
dimensoes variarao consoante o que se esta a interpretar e em que fase da interpreta^ao se 
encontra. 

O projeto procura uma intrinseca rela^ao com a envolvente proxima como e o caso da pra^a 
adjacente (hoje em dia sem desenho urbano e a ser utilizada informalmente pela popula^ao 
preve-se a sua reabilita^ao e redesenho de forma a promover e valorizar os encontros entre 
populacao que ja se realizam no local). O seu piso constituido por placas de betao tingido a 
ocre (tonalmente relacionado com o resto da vila) com dimensoes 100x50 cm penetram no 
complexo do Laboratorio da Pregui^a apenas mudando de dire^ao no interior do edificio 
maior. 
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Anomalias nas paredes da rrn'na da antiga alfandega - Jose Mesquita 
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As tecnologias e materials para construqao do Laboratorio da Preguiqa e para a manutenqao 
da ruina da antiga alfandega procuraram ser, por um lado o maximo sustentaveis e duraveis 
possivel, mas tambem de mais facil aplicaqao, sendo que esta preferencialmente sera feita pelo 
Atelier Mar com a participa^ao da populaqao da vila. Desta forma as solu^oes construtivas 
tem de ser simples e eficazes. Os materials usados nas novas construqoes sao materials leves 
destacando-se da austeridade proclamada pela ruina. O sistema construtivo e independente 
e nao necessita das preexistencias para a sustenta^ao. 

Utilizam-se vigas lameladas e paineis de madeira contraplacado premite que a nova construqao 
tenha uma maior durabilidade sendo de facil aplicaqao apresentando semelhancas com a 
madeira que e usualmente utilizada na constru^ao cabo-verdiana. 

Para uma correta adequa^ao do projeto terao que ser realizadas analises laboratoriais e 
picagens aos varios elementos que constituem a antiga alfandega de forma a que as anomalias 
nao ponham em causa a integridade do edificio. A analise dos diferentes materials e das suas 
propriedades de elasticidade tambem tem um grande contributo para a correta implementacao 
e adequaqao dos elementos. 

“Qualquer abordagem corre o risco de ser incompleta e, em todo o caso, havera cruzamentos 
de anomalias e respetivas causas que impossibilitarao uma classifica^ao rigorosa” (Appleton, 
2003: 87). Os fatores que podem originar anomalias em edificios podem ser, entre outros, o 
envelhecimento dos materials aliado as aqSes dos agentes climaticos, desgaste divido ao uso 
etc. levando a alteraqoes das caraterfsticas de elasticidade dos mesmos. Fenomenos naturais 
tais como sismos, inunda^oes e incendios tambem correspondem a uma parcela consideravel 
dos edificios com anomalias. No entanto, as aqoes provocadas pelo homem correspondem a 
maior parcela dos edificios degradados (Appleton, 2003: 88-89). 

O gabinete tecnico e o unico do conjunto que tem cobertura de telha ceramica, sendo que os 
outros equipamentos tem cobertura em chapa de zinco deixando claro que sao acrescentos, 
fazendo referenda a construqao popular em chapa zincada, que por aquecer demasiado e 
pela sua durabilidade ser reduzida foi descartada em relaqao a chapa de zinco. O tipo de telha 
utilizada e aa marselha, uma vez que esta presente na construqao local e tambem noutros 
projetos do Laboratorio(s) da Pregui^a 

A escolha do material para a intervenqao refor^a o carater de leveza que se pretende em 
contraste com o peso que se sente na ruina construida em alvenaria. Todo o projeto procura 
essa relaqao. Os acrescentos feitos nao sao complanares em relaqao as paredes das ruinas, 
mas sim e feito um ligeiro afastamento, refor^ando a ideia de acrescento, de leveza e de 
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contemporaneidade. A cobertura distancia-se do topo das paredes e projeta-se para o exterior, 
por um lado protegendo-as das aguas das chuvas, por outro separando-se da construcao 
preexistente. 

As principals carateristicas do edificio sao: a forte rela^ao com o mar e a sua construcao 
sobre uma pequena escarpa vltima de erosao maritima. O percurso externo visa refor^ar a 
relacao com o mar e com a escarpa. E suspenso sobre a mesma e desprende-se do complexo, 
fazendo um foyer sobre o mar e um momento contemplativo. 

O Laboratorio da Preguica, a partir das relates que estabelece, da sua posicao e dos materials 
que utiliza, procura demarcar-se como um ponto de referenda na Vila da Preguifa. 
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Consideragoes finais 


O conjunto de dissertates que fizeram parte do Laboratorio(s) da Preguica permitiu ao 
grupo de estudantes o contacto com uma realidade extraeuropeia e, sobretudo, com a 
execuc^ao de projetos para um contexto real,. Por conseguinte, os resultados obtidos eram de 
maior interesse para elementos externos, como investidores e clientes, mas, sobretudo, para 
a popula^ao, que sera a mais beneficiada com o desenvolvimento posterior. Acredito que 
este tipo de a^oes com parcerias que envolvem agentes locais, entidades governamentais e a 
popula^ao deve acontecer mais frequentemente no meio academico, uma vez que permite o 
exercicio real da profissao desde a rela^ao com o cliente a relafao com o territorio. 

O presente trabalho, com foco na reabilita^ao da antiga alfandega da Vila da Preguica que 
hoje se encontra em estado de ruina, pretende firmar a importancia da refuncionaliza^ao do 
patrimonio para a respetiva valoriza^ao e preserva^ao. A introdu^ao de um programa que 
relaciona a interpreta^ao e a gestao territorial carateriza o Laboratorio da Preguica: um motor 
para o desenvolvimento sustentavel. O estado de grande parte dos edificios do Centro de 
Identidade evidencia a necessidade de revitaliza^ao urbana, uma vez que ajudara a combater 
os problemas de ordem social inerentes a degrada^ao patrimonial. 

O Laboratorio da Preguica demostra a possibilidade da refuncionaliza^ao na qual a construcao 
nova nao destroi o que e antigo e, para alem, disso encontra uma liga^ao com a identidade 
local. Isto, faz com que a interven^ao nao seja impositiva e distante do contexto em que se 
insere, mas sim algo que nasce da propria historia e cultura da Vila de Preguica, valorizando-a 
e preservando-a. Sob a mesma premissa, ao incentivar a participa^ao da comunidade, o 
projeto pretende a fomenta^ao de um sentimento de perten^a da popula^ao para com a 
obra, estimulando a sua utiliza^ao, ocupacao e, consequentemente, a sua manuten^ao. No 
que diz respeito ao programa, o Laboratorio da Preguica, atraves da cria^ao do Gabinete 
Tecnico possibilita a administrafao e aplica^ao do Plano de Desenvolvimento Integrado e 
Salvaguarda da Vila da Preguica. O apoio ao alojamento local, cria um dialogo com os projetos 
para a habita^ao da Vila da Preguica, da Laura Gaspar e da Phillipa Remhof, pertencentes ao 
Laboratorio(s) da Preguica, uma vez que proporciona apoio logistico para a correta adequa^ao 
dos alojamentos numa logica de turismo solidario proporcionando a popula^ao acesso a novas 
formas de rendimento. O centro interpretative, por sua vez, aproxima tanto os visitantes 
como a propria popula^ao a historia e a cultura da vila fomentando, novamente, o sentimento 
de perten^a e tambem de responsabilidade social para a preserva^ao do patrimonio, aplicada 
sob uma premissa didatica, promovendo a participa^ao no desenvolvimento sustentavel 
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tanto por parte da popula^ao como dos visitantes. Para alem disso, as oficinas presentes 
no Laboratorio da Preguifa promovem a cria^ao, por parte da comunidade, de artesanato 
com a possibilidade de expor os trabalhos efetuados no centro interpretativo, procurando a 
promo^ao da identidade local. Em suma, o projeto estimula um desenvolvimento sustentavel 
a partir da articulagao de varias estrategias para a valoriza^ao e preserva^ao da identidade da 
Vila da Pregui^a. 
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Laboratorio (s) da Preguiga 


1. Objeto 

Laboratorio (s) da Preguifa e uma aqao de cooperaqao entre a Camara Municipal de Ribeira Brava, o 
M_EIA — Institute) Universitario de Arte, Tecnologia e Cultura, o Atelier Mar (ONG), o 
Departamento de Arquitetura da Faculdade de Ciencias e Tecnologia da Universidade de Coimbra 
[dARQ] e a Catedra UNESCO Dialogo Intercultural em Patrimonios de Influencia Portuguesa 
[Patrimonios], tambem da Universidade de Coimbra, com vista a elaboraqao de um programa 
integrado de intervenqoes nos quadros fisico, sociocultural e economico de Preguiqa, na Ilha de Sao 
Nicolau, Cabo Verde. 


2. Objetivos 

Os objetivos principals das intervenqoes a propor sao: 

O reforqo da qualidade de vida dos habitantes de Preguiqa, incluindo a criaqao de emprego e/ou 
reforqo das condiqoes de trabalho e o (re)alojamento de um gmpo de 20 famflias que devera 
desocupar edificios com valor patrimonial que a Camara Municipal da Ribeira Brava pretende 
destinar a outros fins; 

O desenvolvimento e/ou capacitaqao de atividades enquadradas na economia e cultura do mar 
(pesca, turismo, transportes, etc.), incluindo: a criaqao e/ou requalificaqao de infraestruturas; a 
instalaqao de equipamentos e serviqos; e a formaqao para o associativismo; 

A valorizaqao do patrimonio urbanistico, incluindo intervenqoes diretas no edificado e no 
espaqo publico, bem como a produqao e/ou organizaqao de conteudos para registar e divulgar a 
historia do lugar. 

Palavras-chave: Cultura e salvaguarda em desenvolvimento; planeamento estrategico; economia social; 

habitacao; reabilitacao. 

3. Modelo de funcionamento 

Os trabalhos a realizar no ambito do(s) Paboratorio(s) da Preguifa constituirao o mote para o 
desenvolvimento de dissertaqoes de mestrado de um conjunto de alunos finalistas dos Mestrados 
Integrados em Arquitetura |MIA] do M_EIA e do dARQ. Significa isto que o modelo de 
funcionamento desta aqao de cooperaqao assenta na articulaqao das atividades letivas do ultimo ano 
de forma^ao dos estudantes de arquitetura — atividades dedicadas a preparaqao das suas dissertaqoes 
de mestrado —, com atividades de extensao e prestaqao de serviqos a comunidade. 

Cada um dos tres grandes objetivos do(s) Laboratorio(s) da Preguifa proporcionara a definiqao de 
linhas tematicas individuals para a dissertaqao de cada estudante, embora todas devam ter uma 
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natureza de projeto, ou seja, deverao ser dissertagoes que apresentem propostas de planeamento 
urbam'stico e de projeto de arquitetura para a Preguiga (infraestruturas, edificios e espago publico). 

Os trabalhos serao desenvolvidos pelos alunos finalistas sob a orientagao de professores do M_EIA 
e do dARQ. 

O im'cio e o termino dos trabalhos coincidirao com o calendario escolar dos MIA, ou seja, terao 
inicio em setembro de 2018 e terminarao em julho de 2019. Num periodo intermedio, em dezembro 
de 2018, serao apresentados os primeiros resultados do(s) Laboratorio(s), constituidos pelos estudos 
previos das propostas de intervengao em Preguiga. 

Este momento tera lugar em Sao Nicolau e constituira uma oportunidade para os alunos avaliarem a 
pertinencia dos estudos previos que desenvolveram, assim como para consolidar as suas propostas a 
partir da sua discussao com os orientadores, os representantes da comunidade de Preguiga e a 
Camara Municipal de Ribeira Brava, para o seu posterior desenvolvimento ate niveis de detalhe que 
possibilitem a programagao de trabalhos com vista a sua realizagao efetiva. 

4. Calendario 

Setembro/Outubro. 2018 Im'cio dos trabalhos (dARQ/M_EIA) 

Dezembri >. 2018 Viagem de estudo e discussao dos estudos previos (Sao Nicolau) 

Julho. 2019 Finalizagao dos projetos 

5. Dissertagoes 

4.1. Bases de trabalho necessarias 

a) Bases cartograficas 

E imprescindivel um conjunto de bases cartograficas, nomeadamente o levantamento 
topografico digital. Este material sera recolhido ao longo dos trabalhos. 

b) Estudos sociais, economia. edificado, historia. 

A recolha de dados sobre o local (realidades historicas, socioeconomicas, caracteristicas do 
cadastro atual, etc.) e fundamental para completar os elementos graficos e serao igualmente 
recolhidos ao longo dos trabalhos. 

4.2. Temas para as dissertagoes 

Com base nos objetivos principals das intervengoes a propor, sera importante identificar 
desafios urbanos que permitam definir (potenciais) temas de dissertagao. Apresentamos 4 
propostas, sendo que cada uma podera dar origem a varias teses, em numero e modo ainda a 
definir. 

a) Visao Estrategica IPlano de Desenvolvimento Integradol 
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Este tema sera trabalhado de forma conjunta e, portanto, comum a todos os alunos. 
Tratando-se de uma base transversal a todas as teses, podera formar, tambem ela, uma tese 
(nao de projeto de arquitetura, mas de planeamento). 

b) Plano de Requalificaqao do Espaqo Publico 

Um piano de requalificaqao do espaqo publico implica um elevado envolvimento com os 
restantes projetos, ajudando a definir os equipamentos, mobiliario urbano, percursos, (...), 
essenciais para a (re)definiqao e melhoria da qualidade desses areas. 

c) Habitacoes IRealoiamento de 20 famflias') 

Os projetos de habitaqao para realojar 20 famflias nao sao, por si so, temas de dissertaqao. 

Para o serem, os alunos deverao adotar um metodo assente na ideia de que os projetos das 
casas servem outros propositos para alem da habitaqao das famflias. Isso nao significa que a 
habitaqao delas nao tem um valor em si, mas importara considerar que casas possam 
contribuir para outros interesses publicos. Desse modo, podem ser definidos diferentes temas 
para as dissertaqoes, nem todas respeitantes a Preguiqa em termos exclusivos, nomeadamente: 

- As casas enquanto “projeto planeado”: dissertaqao baseada, nao apenas num projeto de 
arquitetura “classico”, mas num guiao para a (auto)construqao que garanta nfveis de 
integraqao: 

- na cultura (de construqao) cabo-verdiana ao nfvel dos sistemas construtivos tradicionais 

e respetivas imagens arquitetonicas; 3 

- no clima; — 

- no patrimonio; 

- Arquitetura bioclimatica e especificidades do contexto cabo-verdiano e, em particular, de 
Sao Nicolau; 

d) Projeto de novos equipamentos (relacionados com o ‘mar’ e/ou com a ‘terra”) 

Alguns dos equipamentos a criar e/ou requalificar em Preguiqa visam reforqar a (sua) 
economia do mar, baseada essencialmente na pesca. Deste modo, as dissertaqoes que 
investirem neste tema deverao ser desenvolvidas com base na defesa do contributo que os 
equipamentos podem dar a este nfvel, alem do contributo para a (natural) (re)qualificaqao do 
espaqo publico. Alguns dos equipamentos e serviqos que sao: 

- Ancoradouro (porto de pesca e/ou porto de recreio); 

- Gare (transportes publicos); 

- Restaurante, hotel; 

- Mercado, centro comunitario. 

e) Projeto de reabilitaqao de ediffcios com valor patrimonial 

Dependendo dos valores culturais presentes, podera haver um enfoque patrimonial e, assim, ter 
sentido a elaboraqao de um Plano de Salvaguarda, incluindo um projeto de reabilitaqao de 
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edificios com valor patrimonial. O seu desenho deve ser claramente distinto de um piano 
urbanlstico “classico”: com base na Visao Estrategica, podera ser elaborado um guiao ou de 
recomendagoes para a salvaguarda. 
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Laboratorio(s) da Preguiga 

Visita de Estudo, dezembro de 2018, 7-16 


Programa 

7 e 8 

Viagem de Coimbra (Pt) ate Sao Nicolau (CV) 


9 a 11 

Contato com o contexto e a realidade do plano-projeto na Ilha de Sao Nicolau 
Visitas a Ribeira Brava e Tarrafal 

Trabalho de campo na Pregui^a: 

— levantamentos arquitetonicos e inqueritos; 

— discussao do(s) programa(s) da interven^ao com a popula^ao e entidades locais, designadamente 
com a Camara Municipal de Ribeira Brava 


12 e 13 

Viagem da Ilha de Sao Nicolau p/ a de Sao Vicente 

Visitas ao Mindelo, Sao Joao de Evora, Baia da Gatas, Madeiral 

Visita a M_EIA 


14 e 15 

Viagem para a Ilha de Santo Antao 

Visita a Ilha e a oficinas e projetos de desenvolvimento integrado da ONG Atelier Mar em Lajedos, 
Ponta do Sol e Cha do Feijoal 

Viagem para a Ilha de Sao Vicente 


16 

Viagem de regresso a Coimbra 



M_EIA 
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Alcado Noroeste 
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A. 

Centro Interpretative 

B. 

Sala de Reunifies | 

Area: 7,87 m 2 

C. 

Gabinete Tecnico 

| Area: 20,12 m : 
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Legenda 

A. Rece^ao | Area: 8,96 m 2 

B. Centro Interpretative | Area: 51,4 m 2 

C. Sala de Exposifoes / Sala de Reunifies | Area: 30,3 m 2 

D. Arrumo | Area: 4,32 m 2 

E. Espafo de Oficinas | Area: 18,28 m 2 

F. Instalapfies Sanitarias | Area: 11,67 m 2 
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